
 

春の香りと言えば、桜、菜の花などの花々や新芽の香りなども思い浮かべます。その中で、      

鮮やかな緑を練りこんで楽しめるものにヨモギがあります。野原で見つけた野草で、よもぎもちや

よもぎだんごなどができるなんて！おままごとの延長のようで、ヨモギは子どもたちにとって   

好奇心の的になることでしょう       

 

１．ヨモギのおはなし 

 

 

 

 

 

 

２．「よもぎだんご ぺったん」･･･かみしばい♪ 

 

３．こむぎこねんどで、よもぎだんごをつくろう！ 

ゆでて水にさらして細かく切ったヨモギを、すりばちでゴーリゴーリすりつぶすよ！ 

小麦粉と水とヨモギをコネコネこねて、コロコロまるめて！ 

はい、できあがり！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．桜の花びらでもできるかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

色が薄かったので食紅を使ったよ！ぜひ遊びに来てね！ 


