
辛いですね。でも今は非常時です。上手に乗り切るために 

大日向施設長と一緒に考えてみませんか？ 

社会人女性のための“生涯就業力”講座  
NPO法人あい・ぽーとステーション・恵泉女学園大学共催 

 

 

オンライン（ ZOOM ）講座  ※ ひ ろ ば 内 （ ２ 階 ホ ー ル ） で の ご 参 加 も 可 能 で す 。 （ 定 員 10 組 ）          

ひろばでの参加希望の方は、事前にお電話にてお申込み下さい。  

長引くコロナ禍で… 

 「ママ！疲れていませんか？自分を責めないで!!」 

 
 

 
日   時：2022年３月 26日（土）13：00～14：30 
 

対 象：あい・ぽーと会員であい・ぽーとオンラインひろば登録者の方 

参 加 費：無 料 

参加方法：今年度のオンラインひろば登録者の方には、ご登録メールに招待状を 

お送りします。 

オンラインひろば未登録の方で、受講希望の方は、3/18（金）までに 

オンラインひろばにご登録ください。個別で招待状をお送りします。 

 

  オンラインひろばご登録はこちら 

  ↓QRコードもご利用ください 

 

大日向 雅美（恵泉女学園大学学長・NPO法人あい・ぽーとステーション代表理事） 
専門は発達心理学・ジェンダー論。母性研究の第一人者。女性がしなやかに凛として 

生きられるよう、その人生設計と子育て支援に注力する姿に、多くの母親たち・       

女性たちが励まされています。 

『おひさまのようなママでいて』（幻冬舎）  

『悩めるママに贈る心のヒント』（ＮＨＫ出版） 

 『増補 母性愛神話の罠』（日本評論社） 

『人生案内にみる女性の生き方～母娘関係』（日本評論社）など多数。 

講 師 

【お問い合わせ】子育てひろば「あい・ぽーと」WEB 事務局 

〒107-0062 港区南青山 2-25-1 
TEL：03-5786-3250  
 

☆“生涯就業力”とは☆ 
生涯就業力とは、「社会人基礎力」と「努力に裏付けられた 

自己肯定感」をもとに、人生で出会うさまざまな課題に真摯に 

向き合い、改善に向けて尽くす力です。 

この考え方は、恵泉女学園を創立（1929年）した河井道の 

「どこにあってもなくてはならない人におなりなさい」という 

女子教育の理念を、女性活躍の時代における女子大の使命と 

して、恵泉女学園大学が掲げ、教育の中核としているものです。 

https://www.ai-port.jp/aiport/online/#toroku_hoho

