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千千
代代
田田
区区
三三
級級
第第
二二
期期  

講講
座座
がが
開開
講講  

六
月
十
一
日
（月
）、
千
代
田
区
子
育
て
・家
族
支
援

者
養
成
講
座
三
級
第
二
期
が
受
講
生
十
七
名
を
迎
え

開
講
。
開
講
式
に
は
石
川
雅
己
千
代
田
区
長
も
ご
出

席
下
さ
り
、
ご
挨
拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

石
川
区
長
ご
挨
拶 

「
人
類
の
歴
史
が
始
ま
っ
て
二
千
年
余
、
常
に
我
々

は
豊
か
な
社
会
の
た
め
の
バ
ト
ン
を
ず
っ
と
渡
し
続
け
て

き
た
。
そ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
、
子
育
て
が
楽
し
く
、
夢
が

あ
る
社
会
で
あ
り
続
け
る
こ
と
で
あ
っ
た
。
昨
今
の
子
育

て
を
取
り
巻
く
状
況
は
、
少
子
化
に
示
さ
れ
て
い
る
よ

う
に
、
大
変
に
厳
し
い
。
バ
ト
ン
を
受
け
継
ぐ
た
め
に
も
、

子
育
て
に
夢
や
希
望
、
喜
び
を
持
て
る
地
域
社
会
づ
く

り
を
し
て
い
く
こ
と
が
私
達
の
責
務
で
あ
る
と
思
う
。
子

育
て
に
喜
び
と
夢
を
持
て
る
千
代
田
区
に
し
た
い
。
こ
の

講
習
会
が
多
く
の
皆
さ
ん
の
お
力
添
え
で
、
子
育
て
ナ

ン
バ
ー
ワ
ン
を
目
指
す
千
代
田
区
へ
と
つ
な
が
る
こ
と
を 

 
 
 
 
 
 

願
っ
て
い
る
。
昨
年
に
続
き
、
二
回
目
の

講
座
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
、

大
日
向
先
生
・
汐
見
先
生
は
じ
め
あ
い
・

ぽ
ー
と
の
皆
さ
ん
に
深
く
感
謝
し
た
い
。

こ
の
講
座
は
大
変
ハ
ー
ド
な
中
身
の
よ
う

だ
が
、
受
講
生
の
皆
さ
ん
に
は
ど
う
か
、

次
の
時
代
を
背
負
う
子
ど
も
た
ち
の
た

め
に
、
千
代
田
区
が
子
育
て
す
る
う
え

で
本
当
に
い
い
地
域
に
な
る
よ
う
に
お
力

添
え
を
頂
き
た
い
。
頑
張
っ
て
下
さ
い
。
」

区
長
か
ら
は
、
こ
の
よ
う
に
本
講
座
と
受

講
生
の
方
々
へ
の
激
励
の
言
葉
を
い
た
だ 

き
ま
し
た
。
（矢
野
） 

  

     

あ
い
・
ぽ
ー
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
二
〇
〇
七
年
度
総
会 

フフ
ォォ
ーー
ララ
ムム

「「
子子
育育
てて
支支
援援
のの
街街
づづ
くく
りり
」」  

同同
時時
開開
催催 

六
月
二
日
（土
）
、
子
育
て
ひ
ろ
ば
「あ
い
・ぽ
ー
と
」に

て
二
〇
〇
七
年
度
総
会
に
続
い
て
、
子
育
て
支
援
フ
ォ

ー
ラ
ム
「子
育
て
支
援
の
街
づ
く
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
新
澤
誠
治
代
表
理
事
を
司
会
進
行
役
と
し
て
、
榊

原
洋
一
理
事
・
汐
見
稔
幸
理
事
・
小
西
行
郎
理
事
、
そ

し
て
大
妻
女
子
大
学
准
教
授
で
千
代
田
区
子
育
て
・家

族
支
援
者
養
成
講
座
で
講
師
を
務
め
て
く
だ
さ
っ
て
い

る
岡
健
先
生
を
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
に
迎
え
て
活
発
な
意
見

が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。 

新
澤
代
表
理
事
が
ま
ず
、
昨
今
の
教
育
再
生
会
議 

の
動
向
（母
乳
を
あ
げ
な
が
ら
目
を
見
る
な
ど
）か
ら
見

る
子
育
て
支
援
の
あ
り
方
に
つ
い
て
疑
問
を
投
げ
か
け

た
の
を
受
け
て
、
各
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
か
ら
次
の
よ
う
な
意

見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
榊
原
理
事
：
「
教
育
再
生
会
議

の
内
容
も
社
会
の
子
育
て
に
対
す
る
不
安
の
現
わ
れ
で

あ
ろ
う
。
お
上
に
頼
ら
ず
、
子
育
て
の
実
績
を
積
み
上

げ
て
い
く
こ
と
が
必
要
。
日
本
の
子
育
て
は
江
戸
時
代

か
ら
地
域
の
中
に
積
み
重
な
っ
た
も
の
で
あ
り
、
文
化
的

な
態
度
は
そ
ん
な
に
簡
単
に
変
わ
ら
な
い
。
子
ど
も
が

お
か
し
く
な
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
る
が
、
本
当
に
そ
う
か
、

も
っ
と
よ
く
見
て
ほ
し
い
」
。
汐
見
理
事
：
「
子
ど
も
は

大
人
の
社
会
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
ト
を
と
っ
て
い
る
。
大
人
の

社
会
の
問
題
が
子
ど
も
に
現
れ
て
く
る
、
つ
ま
り
子
ど

も
は
社
会
の
カ
ナ
リ
ヤ
と
言
っ
て
も
い
い
。
子
ど
も
を
ど

う
す
る
の
か
を
議
論
す
る
の
は
間
違
っ
て
い
る
の
で
は
な

い
か
。
自
分
と
違
う
考
え
方
を
す
る
人
を
認
め
る
こ
と

が
重
要
で
あ
り
、
決
ま
り
を
作
っ
て
守
る
だ
け
で
は
、
考

え
な
い
人
間
に
な
る
。
市
民
が
議
論
す
る
場
が
必
要
で

あ
り
、
そ
れ
が
街
づ
く
り
で
あ
ろ
う
」
。
岡
先
生
：
「
子

育
て
支
援
の
街
づ
く
り
は
託
す
る
信
頼
感
で
あ
る
、
と

言
え
る
の
で
は
な
い
か
。
雑
多
な
も
の
が
あ
る
の
が
街
で

あ
り
、
違
っ
て
い
る
か
ら
面
白
い
。
法
教
育
も
ル
ー
ル
づ

く
り
だ
が
、
皆
で
決
め
た
こ
と
は
守
り
ま
し
ょ
う
と
い
う

だ
け
の
社
会
で
は
違
い
を
認
め
る
社
会
に
は
な
ら
な
い
」。

小
西
理
事
：
「
最
近
子
ど
も
の
気
持
ち
が
分
か
る
よ
う

に
な
っ
て
き
た
と
実
感
し
て
い
る
。
子
ど
も
た
ち
の
本
音

と
は
何
か
、
子
ど
も
を
も
っ
と
見
て
ほ
し
い
。
子
ど
も
が

何
を
望
ん
で
い
る
か
に
戻
っ
て
考
え
た
い
」
等
々
。 

次
に
新
澤
代
表
理
事
は
、
「
最
近
で
は
公
園
デ
ビ
ュ
ー

な
ら
ぬ
サ
ロ
ン
デ
ビ
ュ
ー
と
い
う
言
葉
も
あ
る
よ
う
だ
。

本
音
で
語
り
合
え
る
場
に
な
れ
ば
い
い
と
思
う
が
」と
述

べ
た
上
で
、
沖
縄
の
た
ん
ぽ
ぽ
保
育
園
が
ゆ
い
ま
ー
る

（
共
同
体
）
を
意
図
的
に
作
り
出
し
た
事
例
を
挙
げ
、

行
政
と
一
緒
に
考
え
て
い
く
必
要
性
に
触
れ
る
と
、
榊

原
理
事
は
「
今
の
教
育
再
生
会
議
の
内
容
を
見
て
も
、

親
を
、
子
ど
も
を
信
頼
し
て
い
な
い
の
で
は
な
い
か
。
支

援
と
い
う
が
、
何
か
を
し
て
あ
げ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

い
う
姿
勢
に
な
り
が
ち
。
地
域
の
よ
さ
は
、
そ
う
い
う
と

こ
ろ
で
は
な
い
。
子
ど
も
に
勝
手
に
さ
せ
て
見
て
い
る
と

い
う
よ
う
な
、
お
せ
っ
か
い
は
焼
く
け
ど
指
図
し
な
い
関

わ
り
が
大
切
で
は
な
い
か
。
」
と
コ
メ
ン
ト
し
ま
し
た
。
汐

見
理
事
は
、
「
大
人
の
仕
事
は
、
子
ど
も
が
持
っ
て
い
る

潜
在
的
な
ギ
リ
ギ
リ
の
力
を
た
め
せ
る
環
境
を
用
意
し

て
や
る
こ
と
」
で
あ
る
と
述
べ
る
と
、
岡
氏
は
、
「
環
境
と

言
っ
て
も
、
子
ど
も
に
と
っ
て
は
感
覚
の
部
分
が
大
事
。

人
と
人
と
の
関
わ
り
に
お
い
て
適
度
な
距
離
感
を
身
に

つ
け
る
時
、
感
覚
の
多
様
性
を
育
て
る
こ
と
が
必
要
で
は

な
い
か
。
」と
コ
メ
ン
ト
し
ま
し
た
。
そ
し
て
小
西
理
事
は
、

「
支
援
を
一
番
必
要
と
し
て
い
る
人
は
支
援
の
場
に
来

な
い
人
で
は
な
い
か
。
そ
の
人
た
ち
を
ど
う
巻
き
込
ん
で

い
く
か
を
考
え
て
い
く
べ
き
。
」
と
述
べ
ま
し
た
。 

最
後
に
大
日
向
代
表
理
事
が
「子
育
て
支
援
は
固
定 

し
た
シ
ナ
リ
オ
に
と
ら
わ
れ 

て
は
い
け
な
い
。
各
地
域
の 

独
自
性
や
特
性
を
活
か
し 

つ
つ
、
子
ど
も
や
親
や
皆
が 

の
び
や
か
に
生
き
る
街
を 

創
造
し
て
い
く
こ
と
が
大 

切
」と
締
め
く
く
り
ま
し
た
。 

 

（小
貫
） 

   

 

△千代田区開講式の風景 

 

シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
の
ユ
ー
モ
ア
に

あ
ふ
れ
た
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
、
会
場

内
に
は
笑
い
が
響
く
▽ 



美
浜
南
小
学
校
地
区
児
童
育
成
ク
ラ
ブ
訪
問
記 

今
回
は
、
浦
安
市
養
成
講
座
で
ご
講
義
下
さ
っ
た 

宮
野
憲
一
先
生
が
、
施
設
長
を
務
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

美
浜
南
小
学
校
地
区
児
童
育
成
ク
ラ
ブ
を
見
学
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
じ
ゃ
ま
し
た
の
は
ち
ょ
う
ど
お

や
つ
の
時
間
、
中
に
入
る
と
明
る
い
ス
ペ
ー
ス
が
広
が
り
、

一
年
生
か
ら
三
年
生
の
四
十
一
名
が
五
班
に
分
か
れ

て
、
お
に
ぎ
り
、
ゼ
リ
ー
な
ど
を
お
行
儀
よ
く
、
お
い
し

そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。
壁
に
は
、
子
ど
も
た
ち
が
色

づ
け
し
た
傘
や
あ
じ
さ
い
の
花
な
ど
、
折
々
の
季
節
感

を
感
じ
さ
せ
る
絵
が
飾
ら
れ
、
琉
球
た
た
み
を
使
っ
た

ス
ペ
ー
ス
に
は
図
書
も
揃
え
ら
れ
、
と
て
も
く
つ
ろ
ぎ
感

の
あ
る
温
か
い
雰
囲
気
で
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
お
や

つ
や
宿
題
の
時
間
以
外
は
基
本
的
に
自
分
の
好
き
な
こ

と
を
し
て
過
ご
す
そ
う
で
す
。
今
日
は
施
設
長
の
他
、

四
人
の
指
導
員
さ
ん
が
（一
人
は
障
害
児
担
当
）子
ど

も
た
ち
に
細
か
く
目
を
配
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
中
に
、

浦
安
市
子
育
て
・
家
族
支
援
者
養
成
講
座
修
了
生
の

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
、
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。 

 

子
ど
も
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
塾
に
行
く
子
、
習
い
事
に

行
く
子
な
ど
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
様
々
で
、
そ
の
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
表
に
よ
っ
て
子
ど
も
た
ち
を
送
り
出
す
の
だ
そ
う

で
す
。
そ
れ
も
当
日
の
変
更
も
多
く
、
い
か
に
、
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
ど
お
り
に
間
違
い
な
く
子
ど
も
た
ち
を
帰
ら
せ

る
か
、
神
経
を
使
う
と
の
お
話
で
し
た
。
い
ま
ど
き
の
子

は
忙
し
い
の
だ
な
と
改
め
て
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

さ
て
、
お
や
つ
の
後
は
四
年
生
も
加
わ
っ
て
み
ん
な
の

大
好
き
な
外
遊
び
の
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
広
い
校
庭

で
、
男
の
子
は
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
や
サ
ッ
カ
ー
、
女
の
子

は
一
輪
車
や
鉄
棒
な
ど
思
い
思
い
の
遊
び
に
熱
中
し
ま

す
。
中
に
は
ち
ょ
っ
と
ハ
ラ
ハ
ラ
す
る
よ
う
な
遊
び
方
を

し
て
い
る
子
ど
も
も
い
ま
し
た
が
、
昔
は
多
少
の
危
険
も

含
ん
だ
こ
ん
な
遊
び
方
を
し
て
い
た
と
、
懐
か
し
く
思
い

出
し
ま
し
た
。
で
も
、
外
で
伸
び
伸
び
遊
ば
せ
た
い
反
面
、

事
故
や
怪
我
が
起
き
な
い
よ
う
に
見
守
る
こ
と
は
、
指

導
員
の
方
た
ち
に
と
っ
て
は
と
て
も
ご
苦
労
な
こ
と
だ
と

実
感
し
ま
し
た
。
宮
野
先
生
も
、
今
日
も
皆
怪
我
も
な

く
無
事
に
終
わ
っ
て
よ
か
っ
た
、
と
い
う
思
い
で
一
日
一

日
を
過
ご
さ
れ
て
い
る
と
話
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

 

学
童
期
の
子
ど
も
た
ち
も
高
学
年
に
な
る
に
つ
れ
て
、

動
き
が
激
し
く
な
り
、
け
ん
か
を
し
た
り
、
子
ど
も
自

身
も
色
々
な
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
た
り
、
扱
い
が
難
し

く
な
る
と
思
う
の
で
す
が
、
指
導
員
さ
ん
の
中
に
は
も
っ

と
学
童
期
の
子
ど
も
た
ち
の
心
理
、
精
神
的
な
面
に
つ

い
て
の
対
処
の
仕
方
を
学
び
た
い
と
い
う
意
欲
を
持
っ
た

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
宮
野
先
生
は
、
叱
る
と
き

は
し
っ
か
り
叱
る
、
普
段
は
先
生
（
指
導
員
）
と
い
う
上

に
立
っ
た
立
場
で
は
な
く
、
子
ど
も
と
同
じ
目
線
に
た
っ

て
接
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
る
と
お
話
下
さ
い
ま
し
た
。

ま
た
、
問
題
の
あ
る
子
に
対
し
て
は
、
手
加
減
し
な
い
ぶ

つ
か
り
合
い
で
接
し
た
体
験
を
語
っ
て
下
さ
り
、
宮
野
先

生
の
熱
い
思
い
が
子
ど
も
た
ち
に
伝
わ
っ
て
い
く
の
だ
と

思
い
ま
し
た
。
児
童
育
成
ク
ラ
ブ
は
宮
野
先
生
を
は
じ

め
、
指
導
員
の
方
た
ち
の
「子
ど
も
が
大
好
き
」と
い
う

思
い
に
見
守
ら
れ
て
、
子
ど
も
た
ち
に
は
と
て
も
家
庭
的

な
居
心
地
の
よ
い
場
所
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。 

短
い
時
間
で
し
た
が
、
お
忙
し
い
中
、
見
学
を
受
け

入
れ
て
下
さ
っ
た
、
宮
野
先
生
、
指
導
員
の
皆
様
、
「
ま

た
来
て
ね
」と
言
っ
て
く
れ
た
子
ど
も
た
ち
、
本
当
に
ど

う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。  

（
取
材 

畑
村
） 

 

 

六
月
十
一
日
（月
）、
第
四
回
千
代
田
区
バ
ッ
ク
ア

ッ
プ
研
修
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
四
名
で
、
今

回
も
二
部
構
成
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

前
半
は
、
大
日
向
代
表
か
ら
少
子
化
対
策
の
最
新

レ
ポ
ー
ト
が
あ
り
ま
し
た
。
六
月
に
「
子
ど
も
と
家
族

を
応
援
す
る
日
本
」重
点
戦
略
検
討
会
議
の
中
間
報

告
が
出
さ
れ
た
こ
と
、
一
方
、
合
計
特
殊
出
生
率
が

一
．
三
台
を
回
復
す
る
な
ど
の
新
し
い
流
れ
に
つ
い
て

の
解
説
と
と
も
に
、
ワ
ー
ク
・ラ
イ
フ
・バ
ラ
ン
ス
（
仕
事

と
生
活
の
調
和
）の
実
現
と
重
要
性
に
つ
い
て
話
し
合

い
ま
し
た
。
こ
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
は
、
参
加
者
ご
自
身

に
も
い
ろ
い
ろ
と
実
感
が
あ
る
よ
う
で
、
ご
家
族
の
中

で
の
経
験
等
、
活
発
な
お
声
が
た
く
さ
ん
出
さ
れ
ま

し
た
。 

 

後
半
は
、
子
育
て
ひ
ろ
ば
「
あ
い
・
ぽ
ー
と
」
の
星
義

輝
保
育
士
よ
り
「
手
遊
び
・
絵
本
・
ペ
ー
プ
サ
ー
ト
な

ど
」と
い
う
テ
ー
マ
で
、
親
子
で
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
等
の

紹
介
や
、
参
加
者
で
考
え
て
つ
く
る
二
歳
児
の
誕
生

会
を
し
ま
し
た
。
誕
生
会
は
、
「
大
き
な
栗
の
木
の
し

た
で
」で
手
遊
び
を
し
た
り
、
絵
本
「ち
び
ゴ
リ
ラ
の
ち

び
ち
び
」と
紙
芝
居
「お
お
き
く
お
お
き
く
お
お
き
く

な
あ
れ
」を
読
ん
だ
り
、
「
ア
ブ
ラ
ハ
ム
の
子
」で
み
ん
な

で
踊
っ
た
り
、
楽
し
い
誕
生
会
に
な
り
ま
し
た
。
最
後

に
、
参
加
者
の
得
意
な
事
や
活
動
に
つ
い
て
も
話
し
合

わ
れ
、
今
後
の
活
動
の
参
考 

に
な
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
た
く
さ
ん
得
る 

こ
と
が
で
き
た
よ
う
で
す
。 （取

材:

矢
野
） 

   

バックアップ研修ということで、普段から実際に活動経験を積んでいる方々が対象です。講師

などいなくとも皆さん各々素晴しいアイデアや特技をお持ちですので、それらを互いに披露し合う

形式となりました。 

テーマは誕生会。スタッフの矢野が誕生児になり、２歳の誕生日を皆さんにお祝いして頂きま

した。皆さん各々手遊びに体操やエプロンシアター・絵本・紙芝居など特技を披露して下さいまし

た。皆さんお互いの催しものに感心したり、笑顔もみられ、とても楽しい誕生会になりました。 

今回のように、遊び方を披露し合ったり、普段の活動について悩みを共有したり、時には励ま

しあったりすることができる仲間がいて、その機会があるということは非常に素晴しいことだと思い

ます。これからもこのような場にたくさん参加して頂きたいと思います。 

      お忙しいなか参加して下さった皆さん本当にありがとうございました。（星） 

 

 

★星保育士から一言★ 

△お誕生日会の風景 

ワーク・ライフ・バランスに 

ついて意見を出し合う▽ 

 



   

五
月
二
十
四
日
（
木
）
、
第
三
回
札
幌
市
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
研
修
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

今
回
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
研
修
は
施
設
見
学
と
研
修

の
二
部
構
成
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
見
学
先
は
つ
ど
い

の
広
場
「
ん
ぐ
ま
ー
ま
」
と
札
幌
市
東
区
保
育
・
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ち
あ
ふ
る
・
ひ
が
し
」
の
二
ヵ

所
で
し
た
。 

 

谷
川
俊
太
郎
さ
ん
の
絵
本
の
題
名
が
つ
け
ら
れ
た

「
ん
ぐ
ま
ー
ま
」
は
毎
週
木
曜
日
、
午
前
十
時
か
ら

午
後
三
時
ま
で
開
か
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
は
札
幌
大

谷
短
期
大
学
が
、
開
か
れ
た
大
学
と
し
て
地
域
の

声
を
教
育
と
研
究
に
生
か
し
た
い
と
願
い
、
二
〇
〇

五
年
九
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

で
す
。
つ
ま
り
、
保
育
士
養
成
校
が
行
っ
て
い
る
子

育
て
支
援
で
、
場
所
は
大
学
構
内
に
あ
り
ま
す
。
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
る
の
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

子
育
て
応
援
「
か
ざ
ぐ
る
ま
」
の
方
々
と
札
幌
大
谷

短
期
大
学
の
教
員
・保
育
科
の
学
生
で
す
。 

育
児
相
談
に
は
専
任
ス
タ
ッ
フ
は
も
ち
ろ
ん
教
員
も

お
答
え
す
る
と
の
こ
と
で
、
お
母
さ
ん
方
に
と
っ
て
は

心
強
い
こ
と
と
思
い
ま
し
た
。 

 

学
生
た
ち
は
講
義
で
理
論
を
学
び
「
ん
ぐ
ま
ー

ま
」で
実
習
・実
践
を
重
ね
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
見

学
日
は
休
講
だ
っ
た
た
め
、
学
生
の
姿
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
広
場
に
は
学
生
が
作
っ
た
手
作
り
お

も
ち
ゃ
・
部
屋
飾
り
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て

選
び
抜
か
れ
た
家
具
（
テ
ー
ブ
ル
や
イ
ス
）
、
た
く
さ

ん
の
絵
本
や
木
の
お
も
ち
ゃ
が
多
く
の
親
子
を
温
か

く
迎
え
て
い
て
、
興
味
深
く
拝
見
し
ま
し
た
。 

 

次
に
、
「
ち
あ
ふ
る
」
の
愛
称
で
親
し
ま
れ
て
い
る

札
幌
市
の
保
育
・
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
が
、

こ
こ
は
従
来
の
保
育
所
の
働
き
に
加
え
て
、
常
設
の

子
育
て
サ
ロ
ン
を
は
じ
め
と
す
る
様
々
な
子
育
て
支

援
に
関
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る
施
設
で
す
。

昨
年
、
市
内
の
三
区
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
が
、
今

春
新
た
に
東
区
に
オ
ー
プ
ン
し
た
「ち
あ
ふ
る
・
ひ
が

し
」を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

保
育
所
が
併
設
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
園
児
と
ふ

れ
あ
っ
た
り
、
園
の
行
事
に
参
加
し
た
り
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
サ
ロ
ン
に
来
て
い
る
お
母
さ
ん
方
は
、

園
児
の
遊
ぶ
様
子
、
生
活
す
る
姿
を
見
て
「
あ
ん
な

ふ
う
に
大
き
く
な
っ
て
い
く
ん
だ
」と
自
分
の
子
育
て

に
励
ま
し
や
見
通
し
を
与
え
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
で

す
。 

 

ま
た
、
保
育
士
の
ほ
か
に
栄
養
士
、
看
護
師
も
常

勤
し
て
い
る
の
で
心
配
や
悩
み
事
な
ど
い
つ
で
も
相

談
で
き
る
体
勢
が
整
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
支
援
者

の
方
も
活
躍
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

参
加
者
が
三
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
施
設
見
学
を

し
た
後
は
合
流
を
し
て
、
後
半
の
研
修
会
が
始
ま
り

ま
し
た
。
札
幌
市
子
ど
も
未
来
局
の
吉
田
課
長
、

札
幌
市
子
育
て
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー
の
高
橋
課
長
、

榊
係
長
が
出
席
さ
れ
ま
し
た
。 

        

研
修
会
で
は
支
援
者
の
み
な
さ
ん
へ
活
動
の
場
の

紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。
七
月
か
ら
始
ま
る
「
日
曜
フ

ァ
ミ
リ
ー
子
育
て
広
場
」
（サ
ン
デ
ー
サ
ロ
ン
）と
い
う

も
の
で
、
日
曜
日
開
催
の
子
育
て
サ
ロ
ン
で
す
。
父

親
講
座
な
ど
を
行
い
、
父
親
の
育
児
参
加
を 

促
す
こ
と
を
目
的
と
し
た
も
の
で
、
「
ち
あ
ふ
る
・
ひ

が
し
」と
「
ち
あ
ふ
る
・
と
よ
ひ
ら
」
の
二
ヵ
所
で
始
ま

る
と
の
こ
と
で
す
。 

 

支
援
者
の
皆
さ
ん
が 

講
座
で
身
に
つ
け
ら 

れ
た
力
と
理
論
を
思 

う
存
分
発
揮
さ
れ
る 

こ
と
を
祈
り
ま
す
。 

 

お
忙
し
い
中
、
見
学 

を
受
け
入
れ
て
く
だ 

さ
い
ま
し
た
「
ん
ぐ
ま
ー
ま
」
と
「
ち
あ
ふ
る
・
ひ
が

し
」
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
に
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

（後
藤
・美
馬
） 

『歌って楽しい 手あそび 指あそび １２０』 
編・著／レッツ・キッズ・ソンググループ 出版社／ポプラ社 

昔ながらのものや、誰もが知っているようなポピュラーな手あそびや指あそびがたくさん 

掲載されています。皆さん一度は聞いたことのあるものばかりで誰でも簡単にできるものばかり。 

一冊は持っていて損はしません。 

『低年齢児から楽しめるあそび・ヒントつき わくわくペープサート』 
著者／阿部 恵 出版社／ひかりのくに 

簡単に作れて持ち運びにも便利なペープサート。低年齢児から楽しめる作品がたくさん載っています。 

『保育園で人気の ０・１歳児のあそび』  
編／ちいさななかま編集部 出版社／草土文化 

こんなちいさな赤ちゃんと何をして遊んだら良いのかわからない…そんな時に役立つのがこの一冊。 

『シリーズ・ゆとりと充実のある保育園づくり１ ０歳児クラスの楽しい生活と遊び』 
     著者／米山 千恵・渡辺 幸子 出版社／明治図書出版 

子どもの発達の段階がひと目で分かる発達段階表や、０歳児の一日の生活リズムのわかる表などが載っ 

ていて分かりやすい内容になっています。シリーズで１歳児クラス、２歳児クラスなどもあります。 

 

今回は、浦安市・千代

田区のバックアップ研修

で星保育士が紹介した４

冊の本をご紹介します。 

その他、あい･ぽーとの

保育士スタッフにこんなこ

とについて聞きたい！な

ど、ご要望をどしどしお寄

せください。 

 

 

 
△施設見学後の研修会の様子。 

小貫のマタニティー奮闘記（１） 

ただ今７ヶ月。すっかり妊婦らしい体型になってきて、

電車でも皆さん席を譲ってくださいます。でも案外しん

どいのはつわりの時期だったような気もします。つわり

の時期はお腹も目立たないから妊婦と気づいてもらえ

ずつらいもの･･･。東京ではすっかりお馴染みになった

「マタニティマーク」をご存知ですか？厚生労働省が、

妊産婦にやさしい環境づくり推進を目指して公募した

マークです。首都圏の鉄道事業者１６社局では、 

妊産婦の方に無料でこのマタニティマークの 

キーホルダーを配布しています。このマークに 

気づいたら声をかけてもらえると嬉しいです。  



 

☆夏休み☆東京国際フォーラムに 

「あい・ぽーと」が参加します！！ 

東京国際フォーラムの開館１０周年記念事業として 8

月 14・15・16 日の夏休み真っ最中に開かれる「丸の内

キッズフェスタ」。住友生命保険相互株式会社（１００周

年記念事業「未来を築くプロジェクト」）の提供により、私た

ちＮＰＯ法人あい・ぽーとステーションが運営協力として参

加し、イベントを開催することになりました。 

題して 

「汐見じぃ&大日向グランマと子育てを語ろう」 

この「丸の内キッズフェスタ」は国際フォーラム全体を

キッズイベント会場にして、さまざまな団体が各ブースで

趣向を凝らした楽しい企画を行います。あい・ぽーともそ

の１つとして今回お声がけをいただきました。あい・ぽーと

が参加するのは８月１５日の午後で、あい・ぽーとイベント

企画の仕掛け人「アーティストチーム」が、大好評の“音

楽絵本”（スクリーンに投影された絵本を音楽に合わせて

読み聞かせる）を、そして、全国版養成講座世話人代表

としてお馴染みの汐見稔幸と大日向雅美の２人と一緒に

子育ての楽しさ・素晴らしさについて語らおうという、盛り

だくさんの内容です。イベントの様子もレポートしたいと思

います。楽しみにしていてください！ 

住友生命創業１００周年記念事業 

『未来を築く子育てプロジェクト』助成事業 

ＮＰＯ法人あい・ぽーとステーション 

子育て・家族支援者養成 

＜全国自治体職員向けプロジェクト＞ 

主催：ＮＰＯ法人あい・ぽーとステーション 

後援：厚生労働省 

住友生命１００周年記念事業として助成をいただき、あい・

ぽーとが培ってきた、地域の子育て・家族支援のノウハウ

を、各自治体の少子化対策・子育て支援の取り組みに活か

していただくことを願って、９・１０・１２月、全３回に亘って自

治体職員向け研修を開催致します。 この研修の目的は、

「わが町・わが市にふさわしい少子化対策・子育て支援を行

うための知識と技術を高める」ものです。対象は、全国市区

町村の子育て支援行政担当者です。すでに全国から研修

のお申込をたくさんいただいています。 

＜第１回＞「子育て家庭・親のニーズを汲み取ろう」 

＜第２回＞「市民・ＮＰＯとの協働を進めるために」 

＜第３回＞「わが市・わが町にふさわしい子育て支援を」 

今、子育て支援は市民や NPO、そして行政との協働の時

代を迎えています。本事業は新たな時代の幕開けに向けた

第一歩（歴史的な！？！）となることをスタッフ一同願って

います。詳細は HP で。（http://www.ai-port.jp/） 

 

 ～事務局から～ 

☆この時期、あい・ぽーと事務局は養成講座、住友生命の助成事

業等で大忙しです。強い連帯感をもったスタッフ一人一人が、何人

分も動いています。「優しいあい・ぽーとに強さあり」ということでしょう

か？                                 （榎本） 

☆浦安・千代田の養成講座でてんてこまいの毎日です。でも皆さん

の活動の様子を耳にするたび私もへこたれていられない！と自分を

奮い立たせています。会う支援者さん皆さんにお腹を触ってもらっ

て、これで安産間違いなし！！                 （小貫） 

☆受講生の方たちが熱心に講座を受けていらっしゃる姿を見るた

びにとても心強い気持ちになります。うっとおしい梅雨も暑い夏も乗

り越えられそうです。                       （畑村） 

☆美しい緑の中、「ひろば」の遠足に出かけました。お弁当が終わる

と、１歳の H くんは隣の老人クラブ（？）の輪の中へ入って、両手に

いっぱいおやつを持って帰って来ました。ありがとうございます、おじ

いちゃん おばあちゃん。                    （後藤） 

☆夏の日差しを感じる季節になりました。汗をかいて遊んでいる子

どもたちの姿に思わずニンマリしています。          （美馬） 

千千
代代
田田
区区  

第
五
回 

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
研
修
の
お
知
ら
せ 

 

第
五
回
の
千
代
田
区 

子
育
て
・家
族
支
援
者
養
成

講
座
受
講
修
了
生
対
象
、
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
研
修
を
左
記

の
通
り
開
催
致
し
ま
す
。 

日
時:

平
成
十
九
年
七
月
十
一
日
（
水
） 

午
後
二
時
か
ら
三
時
三
十
分 

場
所:

西
神
田
コ
ス
モ
ス
館
二
階 

記
念
室 

テ
ー
マ:

「
一
時
保
育
の
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」 

講
師: 

榎
本
三
千
雄 

（
株
）
イ
ー
・
ケ
ア
・
サ
ポ
ー
ト 

代
表
取
締
役 

ご
出
席
の
方
は
七
月
三
日
（
火
）
ま
で
に
あ
い
・
ぽ
ー
と
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
事
務
局
（
℡:

０
３-

６
６
５
７-

８
５
３
９
）
ま
で
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。 

浦浦
安安
市市  

第
五
回 

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
研
修
の
お
知
ら
せ 

 

第
五
回
の
浦
安
市 

子
育
て
・
家
族
支
援
者
養
成
講

座
受
講
修
了
生
対
象
、
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
研
修
を
左
記
の

通
り
開
催
致
し
ま
す
。 

日
時:

平
成
十
九
年
七
月
十
八
日
（
水
） 

午
後
一
時
三
十
分
か
ら
三
時
三
十
分 

場
所:

浦
安
市
文
化
会
館 

中
会
議
室 

（
保
育
室:

文
化
会
館 

第
一
練
習
室
） 

内
容:

未
定 

講
師:

あ
い
・
ぽ
ー
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
代
表
理
事 

新
澤 

誠
治 

他 

ご
出
席
の
方
は
七
月
十
一
日
（
水
）
ま
で
に
浦
安
市
こ
ど
も
家

庭
課
子
育
て
係
（
℡:

０
４
７-

３
５
１-

１
１
１
１
・
Ｆ
Ａ
Ｘ:

０

４
７-

３
０
４-

１
５
０
５
）
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。 

 




