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Ｃクラス　12：30～13：00

香代子先生のピアノに
合わせて

親子で楽しみましょう♪
詳細はちらしを
ご覧ください。

みやじぃの折り紙教室で
大人気の宮内さんが

お家で楽しむ
折り紙を教えてくれます。

歯科衛生士の
加藤さんが

お口の中のケアに
ついて教えてくれます。

なないろ通信
　　オンラインひろば予定表

ピアノでリズム遊び♪

手品でポン！

15：00～15：20

遠藤さんの
おもしろ手品！
タネも仕掛けも

見破れるかな？！

Ａクラス　10：30～11：00

Ｂクラス　11：30～12：00

Ｃクラス　12：30～13：00

香代子先生のピアノに
合わせて

親子で楽しみましょう♪
詳細はちらしを
ご覧ください。

15：00～15：20

おはなし会「こもれび」

支援者　久米さんの

お家でストレッチ

15：00～15：20

お家にこもっていると
体も固くなりますね。
肩甲骨と股関節の

ストレッチを
一緒にやりませんか？

新しい企画が
入ったら

追加します！

まちプロ五十嵐さんの

まちプロ遠藤さんの

五十嵐さんと
一緒に色々な動物や

虫さんになってみよう！

支援者　八木さんの まちプロ五十嵐さんの

11：00～11：20

パネルシアターと
指人形を

一緒に楽しもう！

歯ブラシをご用意ください。

みんなで体操！

ひろばの大人気講座
キャロル先生の

「おやこdeえいご」
オンライン版！

みんなで体操！

15：00～15：20

五十嵐さんと
一緒に色々な動物や

虫さんになってみよう！
(第2弾)

お家で折り紙 歯のお話し おやこdeえいご

新しい企画が
入ったら

追加します！

15：30～15：50 15：30～15：50 15：30～15：50

ピアノでリズム遊び♪ まちプロ宮内さんの 支援者　加藤さんの キャロルさんの

Ａクラス　10：30～11：00

Ｂクラス　11：30～12：00

2020年

5月
2020.5.23更新

ZOOMによるオンラインプログラムは、参加費無料です。

ご参加を希望される「あい・ぽーと」麹町会員の方は、

aiportweb_k@ai-port.jp

までメールを送ってください。

「あい・ぽーと」麹町 03-3556-8471

新しい企画が続々と登場予定‼

スケジュールは随時更新します♪

オンラインでお目にかかれることを、

楽しみにしております♡


