
オンラインひろば「特別企画！！」 
 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

講 師 名 :  緒方 悠希子 先生 
2011年 服部栄養専門学校卒 

2012年 コルドンブルーパンディプロム取得 

   パリにてデリフランス社主催の世界サンドイッチ選手権に 

日本代表として出場、準優勝 

             現在は２児のお子さんのママ 

対象者：あい・ぽーと麹町「オンラインひろば」登録者（ご登録後、２日ほどで登録者限定パスワードが届きます。） 

登録方法はこちら→https://www.ai-port.jp/main/word/kojimachi-onlineregistration.pdf 

参加費：無 料 

ご用意できる方は、ご自宅で下記の材料をご準備いただき 

オンラインで一緒に作ってみませんか？ 

  

 

 
 
 
 
 

 

手作りパン教室 

-ＭＥＮＵ- 

ミルクスティックパン 
 

小さい子が持って食べやすい 

スティック状のミルクパンです。 

お問い合わせ先 子育てひろば「あい・ぽーと」麹町 千代田区三番町7  

℡：03-3556-8471 

日 時：2020年7月2日（木）11：05～11：25 
 

＊＊＊ご用意いただくもの＊＊＊＊ 

・強力粉／125g   ・薄力粉／25g 

・きびさとう／16g  ・塩／2g 

・牛乳／110g 

・インスタントドライイースト／0.6g 

・無塩バター／15g 

・スケッパー 

・大きめジップロック 

・輪ゴム（二本）または 

袋止めクリップ（二つ） 

本プログラムは、「Zoom」というビデオ通話システムのアプリを使用します。 

（インストール・利用共に無料です）インターネット環境があれば、パソコン、 

スマートフォン、タブレットからご都合の良い場所でご参加いただけます。 

〇パソコンの場合 

参加URLをクリックするとアプリのインストールが始まります。 

〇スマートフォン、タブレットの場合 

以下より事前にZoomアプリのインストール（無料）をお願いいたします。 

iOS版https://apps.apple.com/jp/app/zoom-cloud-meetings/id546505307 

Androidhttps://play.google.com/store/apps/details?id=us.zoom.videomeetings&hl=ja 

https://apps.apple.com/jp/app/zoom-cloud-meetings/id546505307
https://play.google.com/store/apps/details?id=us.zoom.videomeetings&hl=ja

