
番  組：NHK「すくすく子育て」 

テ ー マ：新米パパママ集まれ！「0 歳児子育てのお悩み解決 SP①」 

放  送：NHK E テレ ４月 6 日（土）午後 0:30～０:５９ 

         再放送    ４月１１日（木）午前 11：20～11：49 

テ ー マ：新米パパママ集まれ！「1 歳児子育てのお悩み解決 SP②」 

放  送：NHK E テレ ４月１３日（土）午後 0:30～０:５９ 

         再放送     4 月 18 日（木）午前 11：20～11：49 

 

☆NHK プラスでも、視聴できます！ 
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