
番  組：NHK「すくすく子育て」 

テーマ：「はじめての赤ちゃん～丸山桂里奈の子育て７か月」 

放  送：NHK E テレ 12 月 16 日（土）午後 0:30～1:00 

         再放送    12 月 21 日（木）午前 11：20～11：50 

テーマ：「自分の時間 もてていますか？」 

放  送：NHK E テレ 12 月 23 日（土）午後 0:30～1:00 

         再放送    12 月 28 日（木）午前 11：20～11：50 

 

☆NHKプラスでも、視聴できます！ 
 

 

大大日日向向  雅雅美美代代表表理理事事のの TTVV 出出演演情情報報  
                      

利用者の皆様へ 

https://www.nhk.or.jp/sukusuku/
https://www.nhk.jp/p/sukusuku/ts/DNYRMZW5Q1/plus/

