
番  組：NHK「すくすく子育て」 

テーマ：「産後ケアを知っていますか？」 

放  送：NHK Eテレ １２月２０日（土）12：30～12：59 

     再放送    １２月２５日（木）11：20～11：49 

  

☆NHKプラスでも、視聴できます！ 
 

産後の母子を助産師が中心となりサポートする「産後ケア」。赤ちゃんのお世話の仕方のアドバイスだけでなく、マ

マの体の不調やメンタルの相談にものってくれる。近年、自治体の補助により気軽に利用できるものも増えてきて

いる。産後ケアを受けることで、育児に自信が持てるようになり気が楽になったというママの体験談もご紹介。 

産後ケアの内容や料金、利用の方法など最新事情をくわしく伝える。 

 

大大日日向向  雅雅美美代代表表理理事事のの TTVV 出出演演情情報報  
                      

利用者の皆様へ 

https://www.nhk.or.jp/sukusuku/
https://www.nhk.jp/p/sukusuku/ts/DNYRMZW5Q1/plus/

