
 

番  組：NHK「すくすく子育て」 

テーマ：「子育て家族の仕事復帰」 
４月、これから本格的に仕事復帰を迎えるというママ・パパが多い時期。園生活の第一歩、「ならし保育」で

わが子が大泣きしていても、ちゃんと保育園の生活に慣れることができるのか？心に何か悪い影響を与えてし

まうのではないか、などと不安になってしまう。仕事と育児の両立で困らないために、何を準備しておけばい

いのか？専門家、そしてすでに仕事と育児を両立している先輩ママ・パパにヒントを授けてもらう。 

放  送：NHK E テレ ４月１５日（土）午後 0:30～1:05 

         再放送    ４月 20 日（木）午前 11：20～11：55 

☆NHKプラスでも、視聴できます！ 
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利用者の皆様へ 

https://www.nhk.or.jp/sukusuku/sukusuku.html
https://www.nhk.jp/p/sukusuku/ts/DNYRMZW5Q1/plus/

