
 

番  組：NHK「すくすく子育て」 

テーマ：「助けてと言えてますか？受援力を高めよう」 
悩みを抱えていても誰にも相談していないという親は多い。行政サービスに対する不信感、どこに支援を頼めるか

がわからない、頼むことに罪枠感を感じるなど理由は様々だ。親が助けを求められる力＝「受援力」を高めること

は、親自身の成長、そして子どもの成長にとっても大切と言われている。どうすれば、「助けて」と言えるようにな

るのか？具体的な声を紹介しつつ、専門家と考えます。 

放  送：NHK E テレ ２月 2５日（土）12:30～13:00 

         再放送 NHK E テレ 3 月 2 日（木）午前 11：20～11：55 

☆NHKプラスでも、視聴できます！ 
 

 

大大日日向向  雅雅美美代代表表理理事事のの TTVV 出出演演情情報報  

  
  

利用者の皆様へ 

https://www.nhk.or.jp/sukusuku/sukusuku.html
https://www.nhk.jp/p/sukusuku/ts/DNYRMZW5Q1/plus/

