
Sun. Mon. Tue. Wed. Thu. Fri. Sat.
5/29 30 31 6/1 2 3 4

わかば（羽室） 10:00～11:00 わかば（牧浦） 10:00～11:00
13:00～15:00 13:00～15:00 10:00～11:00 (じゃがいも) 13:30～15:00

親子バレエ☆ 13:10～13:50 13:00～15:00
14:00～14:40 C. 10:15～11:00
14:50～15:30 D. 11:15～12:00
15:40～16:20 トーンチャイム 11:30～12:00

13:00～13:30
13:45～14:15 読み聞かせこもれび 13:45～14:15

5 6 7 8 9 10 11
リトミック☆   A. 10:10～10:50 ふれあい体操☆ 10:15～11:00

13:45～14:15 B. 11:00～11:40 13:45～14:15 11:15～12:00 13:00～14:30
ママバレエ☆ 15:00～16:00 C. 11:50～12:30 12:15～13:00

トーンチャイム 11:30～12:00
13:30～14:00 13:00～13:30
15:00～15:30 親子で造形あそび☆ 11:30～12:00

コーラスタイム 14:00～14:30 ママデッサン 13:30～15:00
みかちゃんタイム 14:40～15:00 読み聞かせこもれび 13:45～14:15

12 13 14 15 16 17 18

13:00～14:00 1歳以上 11:10～12:00 11:00～12:30 A. 10:15～11:00 14:00～14:30
１歳以下 12:10～13:00 親子バレエ☆ 13:10～13:50 B. 11:15～12:00

13:45～14:15 アロマヨガ☆ 14:00～15:00 14:00～14:40 トーンチャイム 11:30～12:00
ママバレエ☆ 15:00～16:00 14:50～15:30 13:00～13:30

15:40～16:20
読み聞かせこもれび 13:45～14:15 13:45～14:15

19 20 21 22 23 24 25
リトミック☆   A. 10:10～10:50 ふれあい体操☆ 10:15～11:00

13:45～14:15 B. 11:00～11:40 A. 10:00～10:45 11:15～12:00
ママバレエ☆ 15:00～16:00 C. 11:50～12:30 B. 11:00～11:45 12:15～13:00

コーラスタイム 14:00～14:30 C. 12:00～12:45 トーンチャイム 11:30～12:00
13:00～13:30

13:45～14:15 赤ちゃんタイム 13:30～14:30
読み聞かせこもれび 13:45～14:15

26 27 28 29 30 7/1 2

13:45～14:15 1歳以上 11:10～12:00 11:00～12:30 C. 10:15～11:00
１歳以下 12:10～13:00 D. 11:15～12:00

アロマヨガ☆ 14:00～15:00 13:45～14:15 トーンチャイム 11:30～12:00
13:00～13:30

14:40～15:00 読み聞かせこもれび 13:45～14:15
みかちゃんタイム

親子で音遊び☆リピータークラス

読み聞かせこもれび

読み聞かせこもれび

読み聞かせこもれび

読み聞かせこもれび Babyヨガ☆ はんどめいど講座☆

わかば（宇野澤）

読み聞かせこもれび 読み聞かせこもれび

Babyヨガ☆ はんどめいど講座☆

キッズ交流ガーデン

親子で音遊び☆リピータークラス

お誕生日会☆

グリーンサポート

読み聞かせこもれび

読み聞かせこもれび

親子で造形あそび☆

親子で音遊び☆リピータークラス

親子で音遊び☆ﾋﾞｷﾞﾅｰクラス

ベランダガーデニング☆

読み聞かせこもれび
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リトミック・Babyヨガ・アロマヨガ・親子で音遊び・親子バレエ・ママバレエ・親子ふれあ

い体操・ママのための３Ｂ体操・KIDS交流ガーデンは連続講座です。現在開講中のクラスに

つきましては、受付を終了しております。

次回のクラスにつきましては、ＨＰまたは館内チラシをご覧ください。

＜予約の必要がないプログラム＞

＊読み聞かせ「こもれび」 ２階の図書ルームで絵本の読み聞かせをしています。

途中入室・退室自由ですので、お気軽にどうぞ！

＊みかちゃんタイム 伊藤美佳さん(東洋大学専任講師）による絵本読み聞かせ等

＊赤ちゃんタイム アドバイザー：羽室俊子さん（保健師）（0,1歳児の親子向け）

ふれあい遊びや保護者同士の交流 今月のテーマ:朝起きる時間

＊わかば 羽室さん：保健師 宇野沢さん：保育士・子育て家族支援者

牧浦さん：臨床心理士

身長・体重を測定し、お子さんの成長の記録を残しませんか？

日頃のちょっとした悩み・相談にものってくださいます。

＊トーンチャイム お子さんと一緒に美しい音色を聴きながら練習できます。

対象:保護者(お子様の同伴可)

＊コーラスタイム ピアノに合わせてみんなで季節の歌を歌いましょう♪

＊グリーンサポート 園芸コーディネーター：坂井明子さん

園庭をお手入れしながら、園芸について学ぶ活動です。お子さん連れでもOKです。

今月のテーマ:夏野菜の管理など

＊おもちゃの病院 修理が必要なおもちゃを当日お持ちください。

事前にお預かりすることも可能です。

＊子育てサロン 今月はお休みです。
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＜予約が必要な毎月の講座＞

予約が必要な講座には☆印がついています。

＊お誕生日会*
(お子様の顔写真を入れたキーホルダーをご用意します）

直径5cmの円にお顔が納まる写真を切らずに

11日(土）までにご提出ください。(郵送可)

参加費：港区300円/区外500円

＊親子で造形遊び*

対象:2歳以上親子
※お子さんもお母さんも汚れても良い服装でお越しください。

定員：6組 参加費：港区300円/区外500円

＊ママデッサン*

対象：保護者

持ち物：スケッチブック(B4)・鉛筆・

(水彩)色鉛筆・消しゴム

※スケッチブック、色鉛筆は販売もしています。

(お子様のお写真をお持ちいただいても結構です)

定員：8名 参加費：港区500円/区外800円

＊アロマのある生活はんどめいど講座*
内容：「ひんやりジェル」＆「虫除けスプレー」

対象：保護者 定員：5名

参加費：港区1,200円/区外1,400円(材料費込）

*ベランダガーデニング講座*

対象：2歳以上のお子さんとその保護者

内容：夏野菜いろいろをプランターに植えてみよう！

定員：10組

参加費：区内500円/区外700円

講座受講者向けの保育について

保護者向けの講座に参加される方

は、講座受講者向けの一時保育を

ご利用いただけます。定員がござ

いますので、講座ご予約の際に保

育のご利用の有無も合せてお伝え

ください。

講座参加時の保育料金は、下記の

通りです。

港区在住・在勤 60分 500円

90分 700円

区外 60分 700円

90分 1,000円

＊15分前には受付にお寄り下さい。

＊短時間での保育ですので、お食

事はお受けできません。おやつ、ミ

ルクはお預かりいたしますので、ご

持参ください。

＊保育のキャンセル料の発生時

期・割合につきましては、「あおば」

に准じます。詳しくは「あおば」利用

案内をご覧ください。

講座の詳細は、

館内ちらし・HPをご覧ください。
講座予約に関するお願い

「ママデッサン」「はんどめいど講座」「おさいほう」「造形」の予
約申込み〆切は、原則として講座開催の１週間前とさせて頂きます。
今年度より最少開催人数を４名と致しました。開催出来ない場合は、
ご連絡させて頂きます。予めご了承下さい。



 

 

＊親子リトミック＊ 

２０１１年７月５・１９日、８月２・３０日、９月６・２０日（全て火曜日） 

受付：A クラス ６月 14 日（火）～２８日（火） 抽選 

     抽選結果は、６月２９日（水）にご連絡します。 

     B・C クラス ５月３１日（火）１０時～先着順で窓口受付開始 

＊Baby ヨガ＊ 

２０１１年７月１２・２６日、８月９・２３日、９月１３・２７日(全て火曜日） 

受付：５月２４日（火）１０時～先着順で窓口受付開始 

＊親子ふれあい体操＊ 

２０１１年７月１４・２８日、８月１１・２５日、９月８・２２日（全て木曜日) 

受付：５月２６日（木）１０時～先着順で窓口受付開始 

＊ママのためのアロマヨガ＊ 

２０１１年７月１２・２６日、８月９・２３日、９月１３・２９日(全て火曜日） 

受付：６月１４日（火）１０時～先着順で窓口受付開始 

【 施設長からのメッセージ 】 

あっという間に今年も半分近くが過ぎようとしています。3・11 以来、時間が止まったような思いで日を重ねていましたが、自然は 

淡々と移って、梅雨の季節も間近くなりました。下のスタッフつれづれ日記にもありますが、雨もまた自然の恵み。子どもはからだいっぱい、

その恵みを楽しむ力を持っているのですね。とかく雨の日は外出も億劫になりがちですが、レインコートや長くつのファッションを楽しみなが

ら、どうぞあい・ぽーとにお出かけ下さい。雨の日も皆様を快適にお迎えできるように、門扉からエントランスまでの通路に屋根を設置しまし

た。透明板を使用していますので、屋根があることになかなか気づきにくいかもしれませんが、雨の日は、雨のしずくが戯れる様子を楽しんで

いたただけるかと思います。                                      施設長 大日向雅美   

講座とイベントの詳細は、館内ちらし・HP をご覧ください。 

 

 
今回は、２か月に１度土曜日におもちゃの病院をしてくださっている結
縁様からメッセージをいただきました。 
 
「あい・ぽーと」の中で、親子、時にはご家族で自由に楽しく、遊んで過
ごしている微笑ましい環境を拝見していて、本当に素敵な施設だと感じ
ます。 
2003 年「子育てひろば あい・ぽーと」がオープンした直後から、「おも
ちゃの病院」のドクターを担当しています。2 ヶ月に 1 度ですが、壊れた
おもちゃの修理をしています。 色々な種類のおもちゃの修理が持ち込
まれます。 出来る限りその場で完治してお渡ししたいのですが、お預
かりすることもあります。私の喜びは、治った時の喜びもありますが、子
どもさんの飛び上がって大きな声で喜ぶ姿を見たときです。この時の満
足感が最高です。 これからも、お話をしながら、おもちゃの仕組みを
知ってもらい、物を大事に扱う心を養っていきたいと思います。 
壊れたおもちゃを貸して頂いて、楽しませて頂いておりますので、どんど
ん、お貸しください。もう一度元気な姿で活躍してもらいましょう。 
また、修理を体験してみたい方は、ほんの少し時間を作って参加して
みては如何でしょう。       おもちゃの病院ドクター 結縁 昭彦 

～スタッフつれづれ日記～ 
今月のテーマは「雨」 

 
○冬枯れしていた園庭のハーブが、新芽を出してぐんぐん成長してきました。雨に濡れた後は、更に生き生きとしています。是非、親子で見て楽しんでみて下さい。池田 

○私は雨になると気分が憂鬱･･･でも息子は非日常を楽しんでいます。水溜りにいきなりダイブ、びしょ濡れの帰り道もケラケラ笑って、本当に羨ましい限りです。小貫 

○園庭のキッズ交流ガーデンではジャガイモとサトイモが育っています。去年は酷暑の影響でちょっとさみしい結果でしたが…神様、今年は恵みの雨を（ほどほどに）!東 

○どんなに激しい雨が降っても、練習や試合が行われるのがサッカー！雨の中での練習や試合の後は、帰宅してからも、黙々と道具の手入れをしていました。古閑 

○雨の日に楽しい気持ちで歩ける傘を探しています。まだ欲しい傘は見つかっていませんが、きっと見つけてルンルン気分で歩きたいと思っています。石田 

○あい・ぽーとにいらっしゃっているお母さん達のオシャレな長靴見て、私も一足長靴を持っていますが、梅雨の前にもう一足欲しいなぁ～と最近思っています！！野原 

○シトシト、ザアザア、ポツポツ、ポッタンポタッン・・・雨の様子を伝えるオノマトぺ。子どもはこのような言葉が大好き。大人の私もそこにひそむ豊かで細やかなニュ

アンスに惹かれます。榎本 

ゆかり 

＊＊＊ひだまりの庭＊＊＊ 

～Welcome week～ 
５月９日(月)～14 日(土)Welcome week を行いました。 
期間中には、通常のプログラム 
以外に紙芝居、マジックショー、 
大型絵本、パネルシアターを行 
いました。どのプログラムも多くの 
親子が参加して下さいました。 
ありがとうございました。 
 
 

初めてのあおば体験 

５月９日(月)～１４日(土)の Welcome week 中に「あおば無料体験」として、
午前（１０時～１２時）・午後（１４時～１６時）の各２時間・各２名ずつお子様
をお預かりしました。 

お預け初体験のお子さんのお母様には、不安やためらいがあったようで
すが、元気に遊んでいた様子をお伝えし、ご安心して頂けました。久しぶり
にゆっくり買い物ができ、リフレッシュできたというご感想も多く頂きました。 

～一時保育あおば（小学生）～ 
２０１０年 12 月から、一時保育あおばでお預かりするお子さんの年齢を小

学生まで拡げています。時間帯は下記の通りです。皆様のご利用をお待ち

しております。 

利用時間：月～土  １６：３０～２１：００ 

 ＊１６：３０前の日中、及び日曜・祝日のご利用を希望される場合は、ご相

談下さい。 

 

～東日本大震災チャリティコンサート～ 
毎年恒例のスプリングコンサートを、今年はチャリティコンサートとして行

い、参加費と寄付金を、液状化などで深刻な被害のあった千葉県浦安市

へ寄付させていただきました。浦安市は、子育て・家族支援者養成講座を

本法人と実施している自治体で、港区同様に子育て・家族支援者さんが、

地域の子育て家族のために活動されています。 

義援金の合計は、６５,１８２円となりました。皆さまのご協力、ありがとうご

ざいました！ 

  

 
５月より以下の講座につきまして、開催準備等の都合により、ｷｬﾝｾﾙ料規程を

設けさせて頂きます。予めご了承下さい。 

ｷｬﾝｾﾙ料発生：受講日の一週間前 9 時～前日 17 時→受講料の１割 

                 前日 17 時～当日→全額 

【対象講座】 

 お誕生会・親子で造形あそび・おさいほうタイム・はんどめいど講座・ママデッサン・ 

 

 




