
Sun. Mon. Tue. Wed. Thu. Fri. Sat.
5/1 2 3 4 5 6 7

13:45～14:15 13:00～14:00

8 9 10 11 12 13 14

わかば（牧浦） 10:00～11:00 わかば（羽室） 10:00～11:00 大型絵本 11:15～11:45
10:00～11:30 13:00～15:00 10:00～11:00 13:00～15:00 14：30～15：00 10：00～15：00

紙芝居 11：30～11：50 13:00～15:00 トーンチャイム 11:30～12:00
13:45～14:15 マジックショー 14：00～14：20 13:00～13:30 10：30～10：50

13:45～14:15 読み聞かせこもれび 13:45～14:15 14：00～14：20

はんどめいど講座☆ 11:00～12:30 ふれあい体操☆ 10:15～11:00

1歳以上 11:10～12:00 親子バレエ☆ 13:10～13:50 11:15～12:00 （さといも） 10：30～12：00

１歳以下 12:10～13:00 14:00～14:40 12:15～13:00 (じゃがいも) 13：30～15：00

アロマヨガ☆ 14:00～15:00 14:50～15:30 親子で造形あそび☆ 11:30～12:00
15:40～16:20 ママデッサン 13：30～15：00

15 16 17 18 19 20 21
リトミック☆   A. 10:10～10:50 親子バレエ☆ 13:10～13:50

13:45～14:15 B. 11:00～11:40 14:00～14:40 A. 10:15～11:00 11:00～12:30 14:00～14:30

ママバレエ☆ 15:00～16:00 C. 11:50～12:30 14:50～15:30 B. 11:15～12:00
親子で造形あそび☆ 13：30～14：00 15:40～16:20 トーンチャイム 11:30～12:00 13：30～14：30

15:00～15:30 13:00～13:30
コーラスタイム 14:00～14：30 13:45～14:15
みかちゃんタイム 14:40～15:00 13:45～14:15

22 23 24 25 26 27 28
おさいほうタイム ふれあい体操☆ 10:15～11:00

13：00～14：00 １歳以上 11:10～12:00 A. 10:00～10：45 11:15～12:00

１歳以下 12:10～13:00 B. 11:00～11：45 12:15～13:00
13:45～14:15 アロマヨガ☆ 14:00～15:00 C. 12：00～12:45 トーンチャイム 11:30～12:00

ママバレエ☆ 15:00～16:00 13:00～13:30
13:45～14:15 読み聞かせこもれび 13:45～14:15

29 30 31 6/1 2 3 4
リトミック☆   A. 10:10～10:50

13:45～14:15 B. 11:00～11:40

ママバレエ☆ 15:00～16:00 C. 11:50～12:30
コーラスタイム 14：00～14：30

みかちゃんタイム 14:40～15:00

読み聞かせこもれび

Babyヨガ☆

読み聞かせこもれび

読み聞かせこもれび

読み聞かせこもれび

読み聞かせこもれび

おもちゃの病院子育てサロン

読み聞かせこもれび パネルシアター

こどもの日
グリーンサポート

お誕生日会☆

キッズ交流ガーデン

赤ちゃんタイム

読み聞かせこもれび
憲法記念日

親子で音遊び☆リピータークラス はんどめいど講座☆

親子で音遊び☆ﾋﾞｷﾞﾅｰクラス

読み聞かせこもれび

Babyヨガ☆

読み聞かせこもれび

わかば（宇野澤）

みどりの日

Illustrated by GEN

リトミック・Babyヨガ・アロマヨガ・親子で音遊び・親子バレエ・ママバレエ・親子ふれ

あい体操・ママのための３Ｂ体操・KIDS交流ガーデンは連続講座です。現在開講中のクラ

スにつきましては、受付を終了しております。

次回のクラスにつきましては、ＨＰまたは館内チラシをご覧ください。

＜予約の必要がないプログラム＞

＊読み聞かせ「こもれび」 ２階の図書ルームで絵本の読み聞かせをしています。

途中入室・退室自由ですので、お気軽にどうぞ！

＊みかちゃんタイム 伊藤美佳さん(東洋大学専任講師）による絵本読み聞かせ等

＊赤ちゃんタイム アドバイザー：羽室俊子さん（保健師）（0,1歳児の親子向け）

ふれあい遊びや保護者同士の交流 今月のテーマ:母乳・ミルク以外の水分

＊子育てサロン アドバイザー：伊藤美佳さん(東洋大学専任講師）

齋藤洋未さん(子育て・家族支援者)

今月のテーマ：子どもの行動と子どもの思い

子育ての悩みや疑問をお子さんと遊びながら気軽に話し合いましょう。

＊わかば 羽室さん：保健師 宇野沢さん：保育士・子育て家族支援者

牧浦さん：臨床心理士

身長・体重を測定し、お子さんの成長の記録を残しませんか？

日頃のちょっとした悩み・相談にものってくださいます。

＊トーンチャイム お子さんと一緒に美しい音色を聴きながら練習できます。

対象:保護者(お子様の同伴可)

＊コーラスタイム ピアノに合わせてみんなで季節の歌を歌いましょう♪

＊グリーンサポート 園芸コーディネーター：坂井明子さん

園庭をお手入れしながら、園芸について学ぶ活動です。お子さん連れでもOKです。

今月のテーマ:夏野菜の定植（雨天中止）

＊おもちゃの病院 修理が必要なおもちゃを当日お持ちください。

事前にお預かりすることも可能です。

2011年4月20日

編集･発行：ＮＰＯ法人あい・ぽーとステーション

子育てひろば「あい・ぽーと」
住所：〒１０７－００６２

東京都港区南青山２－２５－１

電話：０３－５７８６－３２５０

交通：地下鉄銀座線「外苑前」１ｂ出口から徒歩２分

ＵＲＬ：http//www.ai-port.jp

（最新号が閲覧できます）

93号
(5月)

＜予約が必要な毎月の講座＞

予約が必要な講座には☆印がついています。

＊お誕生日会*
(お子様の顔写真を入れたキーホルダーをご用意します）

直径5cmの円にお顔が納まる写真を切らずに

14日(土）までにご提出ください。(郵送可)

参加費：港区300円/区外500円

＊親子で造形遊び*

対象:2歳以上親子
※お子さんもお母さんも汚れても良い服装でお越しください。

定員：6組 参加費：港区300円/区外500円

＊ママデッサン*

対象：保護者

持ち物：スケッチブック(B4)・鉛筆・

(水彩)色鉛筆・消しゴム

※スケッチブック、色鉛筆は販売もしています。

(お子様のお写真をお持ちいただいても結構です)

定員：8名 参加費：港区500円/区外800円

＊アロマのある生活はんどめいど講座*
内容：「練り香」＆「ｸﾚﾝｼﾞﾝｸﾞﾐﾙｸ」

対象：保護者 定員：5名

参加費：港区1,300円/区外1,500円(材料費込）

*おさいほうタイム*

内容:刺繍

対象：保護者 定員：５名 参加費：300円

申込〆切：参加日の1週間前の17:00まで

講座受講者向けの保育について

保護者向けの講座に参加される

方は、講座受講者向けの一時保

育をご利用いただけます。定員

がございますので、講座ご予約

の際に保育のご利用の有無も合

せてお伝えください。

講座参加時の保育料金は、下記

の通りです。

港区在住・在勤 60分 500円

90分 700円

区外 60分 700円

90分 1,000円

＊15分前には受付にお寄り下さ

い。

＊短時間での保育ですので、お

食事はお受けできません。おや

つ、ミルクはお預かりいたします

ので、ご持参ください。

＊保育のキャンセル料の発生時

期・割合につきましては、「あお

ば」に准じます。詳しくは「あお

ば」利用案内をご覧ください。

講座の詳細は、

館内ちらし・HPをご覧ください。
講座予約に関するお願い

「ママデッサン」「はんどめいど講座」「おさいほう」「造形」の
予約申込み〆切は、原則として講座開催の１週間前とさせて頂きま
す。今年度より最少開催人数を４名と致しました。開催出来ない場
合は、ご連絡させて頂きます。予めご了承下さい。

ウ ェ ル カ ム ウ ィ ー ク



 
 

【ゴールデンウィーク中のご予約について】 
５月３日（火）～５日（木）のご予約・キャンセル料の発生につきましては下

記のとおりとなりますので、ご協力お願い致します。 

予約締切り  ４月２５日(月)まで 

キャンセル料発生 ４月２８日(木)17 時以降から 

※５月６日（金）につきましては、予約締切は３０日（土）までキャンセル料

発生は４月２８日(木)17 時からになります。 

 

５月９日(月)～１４日(土) １０：００～１６：３０ 

会員以外の方にもあい・ぽーとのプログラムを体験していただける 
スペシャルウィークです☆ 

ぜひお友達とお誘い合せのうえ、遊びにいらして下さい!！ 

【ひろば無料体験プログラム】 
9 日(月) 読み聞かせこもれび 13:45～14:15 

10 日(火) わかば（牧浦） 10:00～11:00/13:00～15:00 
       紙芝居 11:30～11：50 
       マジックショー 14:00～14:20 
11 日(水) わかば（宇野澤） 10:00～11:00/13:00～15:00 
       読み聞かせこもれび 13:45～14:15 
12 日(木) わかば（羽室） 10:00～11:00/13:00～15:00 
       トーンチャイム 11:30～12:00/13:00～13:30 
13 日（金）読み聞かせこもれび 13:45～14:15 
         大型絵本 11:15～11:45/14:30～15:00 
14 日（土）おもちゃの病院  10:00～15:00 

パネルシアター 10:30～10:50/14:00～14:20 

【あおば無料体験】 
１日午前(10 時～12 時)・午後(14 時～16 時) 
各１～２名先着でお受けします。 
ご予約は、電話・受付にて 4 月 22 日(金)9 時～受付開始致します。 
 
体験講座は、随時追加予定ですので、詳細は館内ちらし・HP ご確認ください。 

【 施設長からのメッセージ 】 

3・１１からひと月余りが経ちました。随分と長い時間が流れたように思えます。街の光景も一変しました。節電対策から街のネオンが消え、駅のエスカ

レータも停止しています。これまで当たり前を思っていた便利さを失いましたが、不満の声は聞かれません。被災された方々が筆舌に尽くし難い苦悩に

直面しつつも、冷静さを失わず、自然の猛威の前に健気に耐えている姿に胸打たれるからでしょうか。東京でも水道水の汚染や余震の恐怖など不安が

絶えませんが、こんな時だからこそ子どもの笑顔をどうしたら守ることができるのか、皆で智恵を出し合い、支えあい、助け合っていきたいと思います。 

４月２３日は恒例のスプリング・コンサートですが、今年はチャリティ・コンサートといたします。今回の地震被害への救援は長期戦の対応が必要です

が、被災地の方々、とりわけ幼い子どもとそのご家族に少しでも笑顔を取り戻していただけるように、今、できることを精一杯積み重ねていきたいと、スタッ

フ一同、心から願っています。皆さまのご参加をお待ちしております。 

施設長 大日向雅美   

講座とイベントの詳細は、館内ちらし・HP をご覧ください。 

 

 

これまで「あい・ぽーと」を支えて下さった方々にご登壇いただくコーナーで

す。今回は子ども家庭支援センター長として、あい・ぽーとの様々な事業の

創設を献身的に支えて下さった川上様からメッセージをいただきました。 
 
振り返ると「あい・ぽーと」に関わる仕事から離れてもう 2 年が経ちました。こ
の間、子ども手当が実現するなど子育ての社会化は少しずつ進んでいま
す。子どもは時を選ばずに出まれてきますから、その時の環境の影響を受け
ることになります。経済的影響を少なくするための施策の一つが子ども手当
ですが、それだけでは十分ではなく、在宅での子育て支援のニーズにも応え
る必要があります。そのニーズに港区で先駆的に応え続けている場が「あ
い・ぽーと」でした。私が担当していた際には、その場所にとどまらず、区民参
加のもと、家庭に出向いて保育していただく「派遣型一時保育事業」を開始
していただきました。高輪地区総合支所に異動した今でも、派遣型一時保
育の支援会員さんの生き生きとした姿を見かけます。「あい・ぽーと」で子育
てすることで、みんなが元気になれる、そんな場としてこれからも発展される
こと願っています。 

高輪支所 川上真二 

～スタッフつれづれ日記～ 
今月のテーマは「風」  

○国内はもとより世界中で被災者をサポートしようという風が吹いています。歴史的な惨事となった今を共有する一人として、出来ることをしたいと思っています。池田 

○毎朝、自転車の後ろに子どもを乗せて、風を切って登園しています。今の季節は春一番との戦いです。遅刻の時などは坂道もアスリート並みのパワーを発揮します！小貫 

○寒さのせいでジョギングもサボりがちだったこの頃…。24 時間マラソン参加に向けて、そろそろ風になるための準備をはじめるぞっ！とここに宣言しておきます。東 

○熊本では新緑が広がり風も心地よくなるこの季節。窓を全開にしてドライブしたり田んぼ道を友達と自転車で全力疾走したりして、風を感じて過ごすことが楽しみでした！古閑 

○風が吹くと、いいことを運んでくれるよう気がして、ウキウキ気分で歩いている事がよくあります！！！春一番の日は風の強さにワクワクしています！！！石田 

○風に吹かれて桜の中を歩いたり.お散歩するのにいい季節☆お昼休みにもお散歩したりしています!車の窓を開けて春風が入ってくる今の時期のドライブが大好きです!野原 

○風を詠む・・・震災という悲惨な出来事の中から、他人を思いやる温かい風が日本中、いいえ、世界中のあちこちに吹いています。せめてもの慰みでしょうか・・・榎本 

 

【継続の方】・【新規の方】 

登録料：区内 500 円/区外 1,000 円 

持ち物：乳幼児医療証(０歳児のお子さんは母子手帳をお持ち下さい) 

ゆかり 

 
５月より以下の講座につきまして、開催準備等の都合により、ｷｬﾝｾﾙ料規

程を設けさせて頂きます。予めご了承下さい。 

ｷｬﾝｾﾙ料発生：受講日の一週間前 9 時～前日 17 時→受講料の１割 

                 前日 17 時～当日→全額 

【対象講座】 

 お誕生会・親子で造形あそび・おさいほうタイム・はんどめいど講座・ママデッサン・ 

 
ペインティングと音楽のコラボレーションでオリジナルの世界へ。 

リトミックや歌など親子で楽しむコンサートです♪ 

アートな春をあいぽーとで！ 

日 時:４月２３日(土) １４：００～１４：４５(開場１３：50) 

まだまだ受付中です。ぜひ、いらしてください。 

 
＊親子バレエ＊ 
 ２０１１年７月４・２５日、８月８・２９日、９月１２・２６日（全て月曜日） 

 受付：５月１１日（水）１０時～先着順で窓口受付開始 

 

＊ママバレエ＊ 
 ２０１１年 7 月４・１１・２５日、８月１・８・２２・２９日、９月５・１２・２６日 

（全て月曜日） 

 受付：５月１６日（月）１０時～先着順で窓口受付開始 

 

※先生の都合により講師が代行になる日がある場合があります。 

予めご了承ください。 

 

参加費は、被災

者支援として浦安

市へ寄付します。 

 

 

 

 




