
今月のピックアップ☆ 
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わかば 10:00～11:00 

       13:00～15:00 

ひなまつりﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 
10:00～12:00 
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わかば 10:00～11:00 
    13:00～15:00 

親子で音遊びﾘﾋﾟｰﾀｰｸﾗｽ 
   (参加経験のある方) 

(予約制連続講座) 
A,10:15～11:00 
B,11:15～12:00 
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わかば 10:00～11:00 
13:00～15:00 
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わかば 10:00～11:00 
13:00～15:00 

 
トーンチャイム 

11:15～12:00 
14:00～14:45 

親子で造形あそび 
(予約制) 

11:30～12:00 
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うきうきﾀｲﾑ 
 14:00～14：30 
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１１ 

親子で造形あそび 
(予約制) 

13:30～14:00 
コーラスタイム 

14:00～14：30 
みかちゃんタイム 

14:30～14:50 

１２  

 

 

１３ 

トーンチャイム 
11:15～12:00 
14:00～14:45 

お母さんのための絵画教室 
(予約制) 

 13:30～15：30 
 

１４ 

井林おじさんの紙芝居劇場 
11：30～ 
13：30～ 

 

１５ 

グリーンサポート 
(作業日) 

10：30～12：00 

3 月生まれのお誕生会 
(予約制) 

14：00～14：30 

１６ １７ 

手作りアクセサリー講座 
(予約制) 

11:00～12:00 

 

１８ 

手作りアクセサリー講座 
(予約制) 

11:00～12:00 
 

１９ 
 

２０ 
春分の日 
 

２１ 
アロマのある生活  

はんどめいど講座 
(予約制) 

10：30～12：00 
わいわいﾀｲﾑ 

14:00～14：30 
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グリーンサポート 
(学習日) 

10：30～12：00 

２３ ２４ ２５ 

子育て講座 
(予約制) 

10:00～11:30 

子育てサロン  
13:00～15:00 

コーラスタイム 
14:00～14：30 

みかちゃんタイム 
14:30～14:50 
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親子で音遊びﾋﾞｷﾞﾅｰｸﾗｽ 

(初めて参加される方) 
(予約制連続講座) 

A,10:15～11:00 
B,11:15～12:00 
C,13:15～14:00 

アロマのある生活  
はんどめいど講座 

(予約制) 
10：30～12：00 
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トーンチャイム 
11:15～12:00 
14:00～14:45 

赤ちゃんタイム 
13:00～14:00 

あいあいｸﾞﾗﾝﾏよみきかせ 
13:30～14:00 
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2008 年２月２０日 
編集･発行：NPO 法人あい・ぽーとステーション 

子育てひろば「あい・ぽーと」 
住 所 ：〒１０７－００６２  

東京都 港区 南青山 2-25-1 
電 話：０３－５７８６－３２５０ 
交 通：地下鉄銀座線「外苑前」 

１ｂ出口から徒歩２分 
U R L :  http://www.ai-port.jp  

（最新号が閲覧できます）  

あかりをつけましょ♪ 

 

【ひだまり通信】(English Ver.)も登場！ 

☆ あい・ぽーとからのお知らせ ☆ 

 
【ひだまり通信】発行通知をメールで行っています。

メール通知をご希望の方は、件名に”【ひだまり通
信】お知らせ配信希望”とご記入のうえ、改めて
info@ai-port.net までメールにてお届け下さい。 

(【ひだまり通信】そのものはお送りしません。) 

～一時保育あおばから～ 

※ お預かり中、お食事やおやつを召し上が
る方は必ずおしぼりと汚れ物を入れる袋をお
持ち下さい。 
※ 季節柄体調を崩されているお子さんが大
変多くなっております。お預かりの際には、体
調の変化を詳しくお知らせ下さいますようお願
い致します。 
 

☆ 「こもれび」新刊紹介 ☆ 
 

『福祉・介護業界で働くためのベスト資格 20』 
長峰洋子/著（こう書房） 

『-介護・福祉の資格をとる本-心理ｶｳﾝｾﾗｰになりたい』 
篠木満/著（中央経済社） 

『いま「食べること」を問う-本能と文化の視点から-』 
伏木亨、山極寿一/著（農山漁村文化協会） 

『その住まいで子どもをちゃんと育てる自信ありますか？』 
猪熊弘子/著（ｵﾚﾝｼﾞﾍﾟｰｼﾞ） 

『育児の原理-あたたかい心を育てる-』  
内藤寿七郎/著（ｱｯﾌﾟﾘｶ育児研究会） 

 

 

日 時：３月３日（月）１０：００～１２：００ 

場 所：２F 多目的ホール 

料 金：〔港区在住・在勤者〕 

受講料：３，０００円 

（材料・花器・包装代含む） 

保育料： ９００円／２時間・１人目 

   （必要に応じてお受けいたします） 

〔港区以外の方〕 

受講料３，５００円 

（材料・花器・包装代含む） 

保育料１，３００円／２時間・１人目 

   （必要に応じてお受けいたします） 

申込み：受付中 

お電話か来館時にお申込み下さい。 

※持ち物等詳細はちらしをご覧下さい。 

毎回大人気の音遊び講座。4 月からまた新し
いクラスが始まります！ 

ビギナークラス 
日 時：①４月２３日（水） ②５月２８日（水） 
    ③６月２５日（水） ④７月２３日（水） 

リピータークラス 
日 時：①４月１４日（月） ②５月１２日（月） 
    ③６月 ９日（月） ④７月１４日（月） 
参加費：港区内２，０００円・港区外２，７００円 

（全４回分を前払い） 
受付期間：３月３日（月）～３月２２日（土） 
 
お電話か受付にてお申し込み下さい。 
お申し込みいただいた方の中から抽選に 

なります。 
抽選結果の発表は３月２６日（水）予定。 

※月齢によってｸﾞﾙｰﾌﾟ・開始時間が異なりま 

す。詳細はちらしをご覧下さい。 
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 親子プログラム 

 

 

◇ 親子で造形あそび ◇（予約制）  
日 時： ６日(木) １１：３０～１２：００ 

１１日(火) １３：３０～１４：００       
対 象：あい・ぽーと会員の親子(２歳以上) 

＊汚れても良い服装でお越しください。 

定 員：６組    
参加費：港区 ３００円 / 区外 ５００円 

◇ トーンチャイムサークル ◇ 
内 容：お子さんと一緒に美しい音色を聴きなが

ら練習ができます。サークルを通して仲
間と共に創りあげる喜びを体験しません
か？ 

日 時：毎週木曜 １１：１５～１２：００ 
１４：００～１４：４５ 

※２０日は祝日ですのでお休みになります。 

対 象：あい・ぽーと会員の保護者(子ども同伴可) 

◇ うきうき＆わいわいタイム ◇ 
内 容：「あい・ぽーと」保育士のみんなと、うきうき

したりわいわいしちゃうお楽しみ会☆ 
日 時：うきうき   ７日（金） １４：００～１４：３０ 

わいわい ２１日（金） １４：００～１４：３０ 
対 象：あい・ぽーと会員の親子 
 

◇ 井林おじさんの 紙芝居劇場 ◇ 

内 容：子育て・家族支援者の井林おじさんによる
愉快な紙芝居の時間です。 

日 時：１４日（金） ①１１：３０～ ②１３：３０～  
対 象：あい・ぽーと会員の親子 

 
 
 

◇ 子育て講座 ◇（予約制） 
テーマ 入園前準備に向けて 

講 師：大日向 雅美 施設長 
（恵泉女学園大学・大学院教授） 

日 時：２５日（火）１０：００～１１：３０ 
受講料：無料 
申込期間：～１５日(土)１２：００〆切 
保育料：港区 700 円 （二人目以降 400 円） 
      区外 1000 円 （二人目以降 700 円） 
＊お子さん連れの受講はご遠慮いただいております。 

～一時保育あおばを利用なさる場合～ 

＊混雑が予想されますので、１５分前には受付にお寄りくださ

い。 

＊お子さんのお預けは原則５分前からとなっております。 

＊お預けの前にはできる限り、昼食・おトイレ(オムツ交換) 

を済ませてからお越しください。 

～ご協力お願い致します～ 

 

◇ お母さんのための絵画教室 ◇（予約制） 
日 時：１３日(木) １３：３０～１５：３０ 
対 象：あい・ぽーと会員の保護者 
持ち物：スケッチブック（Ｂ４サイズ）・消しゴム 

水彩色鉛筆(*水彩色鉛筆以外も可)・鉛筆 
申込期間：～１１日(火)１２：００〆切 
定 員：８名    
参加費：港区 ５００円 / 区外 ８００円 

◇ コーラスタイム ◇ 
内 容：赤ちゃんから大人まで！ピアノにあわせて

童謡などをみんなで楽しく歌います。 
日 時：１１日(火)、２５日(火)  １４：００～１４：３０ 
対 象：あい・ぽーと会員の親子 

 

【 施設長からのメッセージ 】 
 
昨年の１２月に「仕事と生活の調和（ワーク･

ライフ･バランス）憲章」が制定されました。
男女が共に、仕事も家庭生活や地域生活もバラ
ンスよく展開できるようにと願って、官民トッ
プ会議で制定されたものですが、現実はいかが
でしょうか？ 
先日、ある地方都市で開かれた子育て支援フ

ォーラムに参加しましたが、企業側から出席し
た一人の男性は、「偽装は食品だけではありま
せん。働く我々男性の心も偽装だらけです」と
職場の実態を訴えていました。例えば早く帰っ
て妻の育児を助けたくても、上司に飲みに誘わ
れたら、育児を理由に断ることはしづらい雰囲
気があるとか。「今日は体調が悪くて」「仕事が
まだ片付いていなくて」と断るのが精一杯なの
だそうです。「そうそう“今日は犬の散歩の当
番なので”というのは、理由になります」とい
う追加に会場中が大爆笑でした。でも「犬の散
歩」は言えても、子どもをお風呂に入れたいと
言い出せないとは何たることか、と私は笑うに
笑えない気持ちでした。男性の育児も徐々に市
民権を得ていると言われている昨今ですが、地
域や職種によっては、それどころではないのが
実態なのだと改めて考えさせられました。 

確かにどのような仕事であろうと、責任を 
もって職務をまっとうすることは働く者の必
須要件です。職場の和を保つための親睦も大切
でしょう。しかし、より良い仕事をするために
も、家庭生活や地域活動も楽しむ人間的なゆと
りが必要なことは、もっと声を大にして訴えて
もよいのではないでしょうか。憲章を活かせる
否かは、私たち一人ひとりに課せられているこ
とでもあると思います。  

施設長 大日向 雅美                       

～
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◇ 手作りアクセサリー講座 ◇（予約制） 
内 容：ネックレス 

見本はあいぽーと館内に展示してあります。 
＊保育の時間は各自ご検討ください。 

日 時：１７日(月)、１８日(火) １１：００～１２：００   
対 象：あい・ぽーと会員の保護者 
申込期間：参加日の２日前が〆切になります。 
定 員：５名   
参加費：港区 ５００円 / 区外 ８００円 

◇ わかば ◇ 

内 容：身長・体重を測定し、毎月のお子さんの
成長の記録を残しませんか？ 

     わかばでは保健師や臨床心理士の方が
皆さんの日頃のちょっとした悩みや相談に
のってくれます。お気軽にお尋ねください。 
     (受付は当日、授乳室までお越しください。) 

日 時：３(月)、４（火）、５(水)、６(木) 
１０：００～１１：００ １３：００～１５：００ 

対 象：あい・ぽーと会員の親子 
 

◇ 子育てサロン ◇ 

アドバイザー：牧浦 綾さん（臨床心理士） 

内 容：皆さんの身近な子育ての悩みや疑問をお
子さんと遊びながら気軽に話し合えます。  

日 時：２５日(火) １３：００～１５：００ 
対 象：あい・ぽーと会員の親子 

◇ 赤ちゃんタイム ◇ 
アドバイザー：羽室 俊子さん（保健師） 

内 容：赤ちゃんと家庭でできるふれあい遊びの 
紹介や保護者同士の交流をします。  

日 時：２７日(木) １３：００～１４：００ 
対 象：あい・ぽーと会員の０・１歳児の親子 

 

◇ アロマのある生活はんどめいど講座 ◇（予約制） 
内 容：自然素材を使った手作りアロマの講座です。 
『ローズ・ソープ』・『ミラクル・バスソルト』・『ローズ・バスフィズ』 

日 時：２１日(金)、２６日（水） １０：３０～１２：００ 
対 象：あい・ぽーと会員の保護者 
申込期間：参加日の２日前の１２：００〆切 
定 員：５名 
参加費：港区 １,３００円 / 区外 １,５００円 

(*材料費込み) 

◇ 「あいあいグランマ」の よみきかせ ◇ 

内 容：子育て・家族支援者「あいあいグランマ」に
よる楽しい読み聞かせの時間です。 

日 時：２７日(木） １３：３０～１４：００  
対 象：あい・ぽーと会員の親子 

趣味の講座 

 講座受講時の一時保育の利用について 
 「あい・ぽーと」では、よりたくさんの方に講座を受講
していただくために、保育の必要な講座については、
一時保育「あおば」で優先的にお預かりできる枠を用
意しております。 
 講座ご予約の際に、一時保育「あおば」のご利用の
有無も合わせてお伺いしております。こちらをご利用
いただく場合は【子育て講座】などの保育料の特記が
ある場合を除き、通常通りの一時保育「あおば」の保
育料になりますのでご了承ください。 

◇ 誕生会 ◇（予約制） 
日 時：１５日(土) １４：００～１４：３０ 
申込期間：たくさんのお友達と一緒に家族揃ってお

祝いしませんか？ 
(お子さんの顔写真を入れた直系５cm ほどのキー

ホルダーをご用意します。) 
＊写真は切らずに１３日(水)必着でご送付下さい 
参加費：港区 300 円・区外 500 円 

子育て講座ほか 

◇ みかちゃんタイム ◇ 
内  容：みかちゃん（和泉短期大学講師：伊藤美佳さん）

による絵本の読み聞かせなど。 
絵本についてのワンポイントアドバイスも
あります。お気軽にお声掛けください♪ 

日  時：１１日(火)、２５(火) １４：３０～１４：５０ 
対  象：あい・ぽーと会員の親子  

◇マミー＆ミー 
-子ども連れで楽しむ英会話-◇ 

隔月の開催になりますので、今月はお休みに

なります。 
 
◇Ai-Port International Mom 

&Pop’s League◇ 
（ｒｅｓｅｖａｔｉｏｎ） 

隔月の開催になりますので、今月はお休みにな

ります。 
 




