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１１/２５ ２６ 

手作りｱｸｾｻﾘｰ講座 
(予約制) 

11:00～12:00 

２７ 

子育てサロン  

13:00～15:00 

 

２８ 

親子で音遊びビギナークラス 

(初めて参加される方) 
(予約制連続講座) 

A,10:15～11:00 
B,11:15～12:00 

C,13:15～14:00 

２９ 

トーンチャイム 
11:15～12:00 
14:00～14:45 

３０ 

手作りアクセサリー講座 
(予約制) 

11:00～12:00 
有機園芸ｻﾎﾟｰﾀｰ養成講座 

＠アグリス成城(予約制) 
わいわいﾀｲﾑ 14:00～14：30 

 

１２/１ 

キッズ交流ガーデン 
（港区民対象予約制） 

ほうれん草・かぶ 

10:30～12:00 

大根・白菜 

13:30～15:00 

２ ３ 

 

４   

わかば 10:00～11:00 
13:00～15:00      

親子で音遊び 
リピータークラス 

   (参加経験のある方) 

(予約制連続講座) 
A,10:15～11:00 
B,11:15～12:00 

コーラスタイム 
14:00～14：30 

みかちゃんタイム 

14:30～14:50 

５ 

わかば 10:00～11:00 
13:00～15:00 

６ 

わかば 10:00～11:00 
13:00～15:00 

 
トーンチャイム 

11:15～12:00 
14:00～14:45 

７ 
 

８ 

グリーンサポート 
(作業日) 

10：30～12：00 

 

９ １０ 

わかば 10:00～11:00 

13:00～15:00   

１１ 

ｸﾘｽﾏｽｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 
(予約制) 

10:00～12:00 

赤ちゃんタイム 
13:00～14:00 

親子で造形あそび 
(予約制) 

13:30～14:00 

１２  
アロマのある生活  

はんどめいど講座 
(予約制) 

10：30～12：00 

 

有機園芸ｻﾎﾟｰﾀｰ養成講座 
＠恵泉女学園大学 

(予約制) 

11:00～12:30 

１３ 

トーンチャイム 
11:15～12:00 
14:00～14:45 

親子で造形あそび 
(予約制) 

11:30～12:00 
お母さんのための絵画教室 

(予約制) 
 13:30～15：30 

 

１４ 

手作りアクセサリー講座 
(予約制) 

11:00～12:00 
うきうきﾀｲﾑ 14:00～14：30 
 

１５ 

おもちゃの病院 
10:00～15：00 

 
グリーンサポート 

(学習日) 
10：30～12：00 

ｸﾘｽﾏｽｺﾝｻｰﾄ 
(予約制) 

15:00～16:00 
 

１６ １７  

 

１８ 

コーラスタイム 
14:00～14：30 

みかちゃんタイム 
14:30～14:50 

子育てサロン  
13:00～15:00 

１９ 

手作りアクセサリー講座 
(予約制) 

11:00～12:00 

 

２０ 

子育て講座 
(予約制) 

10:00～11:30 

トーンチャイム 
11:15～12:00 
14:00～14:45 

あいあいｸﾞﾗﾝﾏよみきかせ 
13:30～14:00 

２１ 
アロマのある生活  

はんどめいど講座 
(予約制) 

10：30～12：00 
井林おじさんの紙芝居劇場  

          11：30～ 
13：30～ 

わいわいﾀｲﾑ 14:00～14：30 
 

２２ 

1２月生まれのお誕生会 
14：00～14：30 

 

２３ 

天皇誕生日 

２４ 

振替休日 

２５ 

マミー&ミー と 
International Mom  

& Pop’s League 
は講師のご都合により 

来月に変更になりました。 

２６ 

親子で音遊びﾋﾞｷﾞﾅｰクラス 

     (初めて参加される方) 
(予約制連続講座) 

A,10:15～11:00 
B,11:15～12:00 
C,13:15～14:00  

２７ 

トーンチャイム 
都合により、 

お休みとなりました。 

２８  

つどいのひろば 

ひだまり最終日 
 

２９ 

 

３０ 

一時保育 

あおば最終日 

 

３１ １/１ 

 

２ 
 
 

３ 

 

４ 

一時保育 

  あおば開始日 

５ 

つどいのひろば 

ひだまり開始日 

  

200７年１１月２０日 
編集･発行：NPO 法人あい・ぽーとステーション 

子育てひろば「あい・ぽーと」 
住 所 ：〒１０７－００６２  

東京都 港区 南青山 2-25-1 
電 話：０３－５７８６－３２５０ 
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１ｂ出口から徒歩２分 
U R L :  http://www.ai-port.jp  

（最新号が閲覧できます）  

こたつでぬくぬく 

 

 

【ひだまり通信】(English Ver.)も登場！ 

☆ 今月の「こもれび」新刊紹介 ☆ 
 

『育育児典』 
松田道雄著の『育児の百科』と同様、文学的で読み物としての読
み応えもあり、画一的な指導による「正しい育児」と一線を隔し
た、保護者や子育てにたずさわるすべての人への温かいメッセ
ージに満ちた元気をもらえる本です。 

（岩波書店） 毛利 子来・ 山田 真/著 
 
 

イチオシ ☆ あい・ぽーとからのお知らせ ☆ 

日 時：１２月１５日(土) 15：00-16：00(開場14：45) 

対 象：未就学児とその保護者 

参加費：区内 ￥３００-   区外 ￥５００- 
申込み：あい・ぽーと受付窓口にてチケット販売中 
 
☆窓口販売優先のため、電話でのご予約は１２/３

(月)からとなっております。 
(詳細はチラシをご覧ください。) 

 

 
【ひだまり通信】発行通知をメールで行っています。

メール通知をご希望の方は、件名に”【ひだまり通
信】お知らせ配信希望”とご記入のうえ、改めて
info@ai-port.net までメールにてお届け下さい。 

(【ひだまり通信】そのものはお送りしません。) 

≪年末・年始の予定≫ 
 

年末  ひろば １２月２８日（金）まで 
     あおば １２月３０日（日）まで 
年始  ひろば  １月 ５日（土）から 
     あおば  １月 ４日（金）から 
 

※ なお、１２月２９日、３０日、１月４日のあおば

につきましては、祝日扱いとなります。 

この３日間の予約締切日は２２日（土）となりま

すので、ご注意下さい。 

※ １月４日（金）～７日（月）のキャンセル
料発生につきましては、１２月２８日（金） 
１７：００～となります。 

クリスマスのフラワーアレンジメント 
 
内 容：フレッシュグリーンを使ったアレンジメント 

（クリスマスアップルマウンド） 
日 時：１２月１１日(火) 10：00-12：00 
参加費：区内 受講料￥3.000 円  

保育料￥ 900 円/2 時間・1 人  
      区外 受講料￥3.500 円 
         保育料￥1.300 円/2 時間・1 人 
申込み：１１月２１日（水）10：00～先着順にて受付 
定 員：１５名      

(詳細はチラシをご覧ください。) 

◇ おもちゃの病院 ◇ 

ご家庭の壊れたおもちゃをお持ちください。おもちゃ

のお医者さん結縁さんがおもちゃを修理してくれま

す。予約はいりません。(事前にお預かりも可能です。) 

日 時：１２/１５(土) １０：００～１５：００ 

 



〇 

十
一
月
十
日(

土)

に
「
ふ
れ
あ
い
ど
う
ぶ
つ
む
ら
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
雨
の
中
、
う
さ
ぎ
や
あ
ひ
る
達
に
会

い
に
来
て
下
さ
っ
た
み
な
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
（石
井
） 

 

〇 

今
年
の
「
ど
う
ぶ
つ
む
ら
」
に
は
大
型
の
動
物
が
来
な

く
て
大
人
は
残
念
が
っ
て
い
ま
し
た
が
、
鳥
や
ウ
ザ
ギ
も

子
ど
も
と
並
ん
で
見
る
と
す
ご
く
大
き
く
、
み
ん
な
お

っ
か
な
び
っ
く
り
と
い
う
感
じ
で
し
た
。
そ
の
姿
も
か
わ
い

く
、
ス
タ
ッ
フ
に
と
っ
て
も
楽
し
い
ひ
と
時
で
し
た
。 (

塩

澤) 
 

〇 

増
上
寺
の
近
く
に
勤
め
て
い
た
頃
、
一
時
期
な
ぜ
か

毎
朝
出
会
う
カ
マ
キ
リ
が
い
て
、
か
わ
い
く
思
え
ま
し

た
。
あ
い
・
ぽ
ー
と
で
も
カ
マ
キ
リ
を
見
つ
け
、
期
待
し
た

翌
朝
、
会
え
な
く
て
残
念
で
し
た
。 (

矢
野) 

 

〇 

七
五
三
の
季
節
で
す
ね
。
先
日
、
５
歳
の
甥
と
明

治
神
宮
に
詣
で
て
参
り
ま
し
た
。
神
様
に
ち
ゃ
ん
と

二
礼
二
拍
一
礼
。
何
を
お
願
い
し
た
の
と
聞
く
と
、

「
電
車
の
運
転
士
！
」
と
即
答
で
し
た
。 (

伊
藤) 

 親子プログラム 

 

◇お詫びと訂正◇ 
今 月 の マ ミ ー ＆ ミ ー と Ai-Port International 

Family's League は講師のご都合により、来月に変

更させていただくことになりました。 

会員の皆様には大変ご迷惑をおかけして申し訳

ございません。 

次回は 1 月の開催を予定しております。 

またのご参加をお待ち致しております。 

 

１２月２７日トーンチャイムサークルは都合により、

お休みとさせていただきます。 

 

◇ 親子で造形あそび ◇（予約制）  
日 時：１１日(火) １３：３０～１４：００ 
      １３日(木) １１：３０～１２：００ 

対 象：あい・ぽーと会員の親子(２歳以上) 
＊汚れても良い服装でお越しください。 

定 員：６組    
参加費：港区 ３００円 / 区外 ５００円 

◇ トーンチャイムサークル ◇ 
内 容：お子さんと一緒に美しい音色を聴

きながら練習ができます。サークル
を通して仲間と共に創りあげる喜び
を体験しませんか？ 

日 時：毎週木曜 １１：１５～１２：００ 
１４：００～１４：４５ 

◇ うきうき＆わいわいタイム ◇ 
内 容：「あい・ぽーと」保育士のみんなと、うきうき

したりわいわいしちゃうお楽しみ会☆ 
日 時：うきうき  １４日（金） １４：００～１４：３０ 

わいわい ２１日（金） １４：００～１４：３０ 
対 象：あい・ぽーと会員の親子 
 

◇ 井林おじさんの 紙芝居劇場 ◇ 

内 容：子育て・家族支援者の井林おじさんによる
愉快な紙芝居の時間です。 

日 時：２１日（金） ①１１：３０～ ②１３：３０～  
対 象：あい・ぽーと会員の親子 

 
 
 

◇ 子育て講座 ◇（予約制） 
テーマ 上手なほめ方・叱り方 

講 師：大日向 雅美 施設長 
（恵泉女学園大学・大学院教授） 

日 時：２０日(木) １０：００～１１：３０ 
受講料：無料 
申込期間：～１０日(月)１２：００〆切 
保育料：港区 700 円 （二人目以降 400 円） 
      区外 1000 円 （二人目以降 700 円） 
 
＊お子様連れの受講はご遠慮いただいております。 

～一時保育あおばを利用なさる場合～ 
＊混雑が予想されますので、１５分前には受付にお寄

りください。 

＊お子様のお預けは原則５分前からとなっておりま
す。 

＊お預けの前にはできる限り、昼食・おトイレ(オムツ
交換) を済ませてからお越しください。 

＊キャンセルをされる場合は、保育料の半額をキャン
セル料として頂戴いたします。 

～ご協力お願い致します～ 

 

◇ お母さんのための絵画教室 ◇（予約制） 
日 時：１３日(木) １３：３０～１５：３０ 
対 象：あい・ぽーと会員の保護者 
持ち物：スケッチブック（Ｂ４サイズ）・消しゴム 

水彩色鉛筆(*水彩色鉛筆以外も可)・鉛筆 
申込期間：～１１日(火)１２：００〆切 
定 員：８名    
参加費：港区 ５００円 / 区外 ８００円 ◇ コーラスタイム ◇ 

内 容：赤ちゃんから大人まで！ピアノにあわせて
童謡などをみんなで楽しく歌います。 

日 時：４日(火)、１８日(火)  １４：００～１４：３０ 
対 象：あい・ぽーと会員の親子 

 

【 施設長からのメッセージ 】 
 
先日、ある地方に講演に行った時のことです。会場

にいた一人の母親が「子育て広場がなかったら、私の
気持ちはどんなに穏やかでしょう！」と発言しました。
「子育て支援はイコール広場づくりのように思われてい
て、母親たちの間でも広場で他の母親たちと楽しくつき
あい、子どもどうしで遊ばせることが、一種の流行のよう
になっている。でも広場に行くと、私はかえって孤独が
深まる」と訴えたのです。 

最近、こういう声が全国各地で聞かれるようになって
います。ベビーカーを押して、一大決心をして広場に着
いたものの、既に仲良しグループが出来上がっていて、
新しく来た人は仲間に入れてもらえない。話し相手にな
ってくれる人が見つからないだけでなく、子どもも誰とも
遊んでもらえず、所在なく母子だけで過ごして帰路に着
かざるを得ないという状況は、かつての「公園デビュー」
の再来のようです。 

＜あい・ぽーと＞でも、寂しい思いで佇む人がいる
のではないかと、気になっています。私たちスタッフも、
さりげなく見守りをさせていただいていますが、どうか利
用者どうしも、声をかけあって下さい。子育ての孤独は
誰もが一度は経験しているはず。同じ辛さを後から来た
人に味合わせない、という思いやりに包まれた＜あい・
ぽーと＞であって欲しいと願っています。 

＜あい・ぽーと＞の「あい」は、“支えあい・助けあい・
学びあい・育ちあい”の「あい」なのです。                       

施設長 大日向 雅美 

～
ス
タ
ッ
フ
つ
れ
づ
れ
日
記
～ 

 〇 

支
援
者
養
成
講
座
で
ご
講
義
頂
い
た
井
上

考
代
先
生
の
「
あ
の
人
と
和
解
す
る-

仲
直

り
の
心
理
学
」
を
読
み
ま
し
た
。
妥
協
で
は

な
い
解
け
て
和
む
た
め
の
着
地
点
模
索
に
つ

い
て
学
べ
る
癒
し
の
本
で
し
た
。
「
あ
い
・
ぽ
ー

と
」
で
も
蔵
書
・販
売
し
て
い
ま
す
。(

池
田) 

 〇 

先
日
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
受

け
に
行
き
ま
し
た
。
「
は
い
。
ち
ょ
っ
と
痛
い
よ

～
」
と
先
生
。
私
の
腕
の
肉
を
つ
ま
み
あ
げ

“
ブ
ス
リ
”
。
す
ご
く
痛
か
っ
た
ん
で
す
け
ど

…
。(

薫) 
 〇 

ひ
ざ
の
怪
我
を
し
て
か
ら
よ
う
や
く
保
育

に
も
復
帰
し
ま
し
た
が
、
リ
ハ
ビ
リ
は
サ
ボ
リ

が
ち
。
し
か
し
、
通
院
す
る
と
す
ぐ
そ
れ
を

見
抜
か
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
プ
ロ
は
す
ご
い
！

(

星) 
  

◇ 手作りアクセサリー講座 ◇（予約制） 
内 容：ネックレス 

見本はあいぽーと館内に展示してあります。 
＊保育の時間は各自ご検討ください。 

日 時：１４日(金)、１９日(水) １１：００～１２：００   
対 象：あい・ぽーと会員の保護者 
申込期間：参加日の２日前が〆切になります。 
定 員：５名   
参加費：港区 ５００円 / 区外 ８００円 
 

◇ わかば ◇ 

内 容：身長・体重を測定し、毎月のお子さんの成
長の記録を残しませんか？ 

     わかばでは保健師や臨床心理士の方が
皆さんの日頃のちょっとした悩みや相談に
のってくれます。お気軽にお尋ねください。 
     (受付は当日、授乳室までお越しください。) 

日 時：４（火）、５(水)、６(木)、１０(月) 
１０：００～１１：００ １３：００～１５：００ 

対 象：あい・ぽーと会員の親子 
 

◇ 子育てサロン ◇ 

アドバイザー：牧浦 綾さん（臨床心理士） 

内 容：皆さんの身近な子育ての悩みや疑問をお
子さんと遊びながら気軽に話し合えます。  

日 時：１８日(火) １３：００～１５：００ 
対 象：あい・ぽーと会員の親子 

◇ 赤ちゃんタイム ◇ 
アドバイザー：羽室 俊子さん（保健師） 

内 容：赤ちゃんと家庭でできるふれあい遊びの
紹介や保護者同士の交流をします。  

日 時：１１日(火) １３：００～１４：００ 
対 象：あい・ぽーと会員の０・１歳児の親子 

◇ アロマのある生活はんどめいど講座 ◇（予約制） 
内 容：自然素材を使った手作りアロマの講座です。 
『スィーツのような酒粕せっけん（柚子の香り）』（１２日・２１日） 

『ヘアージェル』（１２日） 

『ローズボディスクラブソルト』（２１日） 

日 時：１２日(水)、２１日（金） １０：３０～１２：００ 
対 象：あい・ぽーと会員の保護者 
申込期間：参加日の２日前１２：００〆切 
定 員：５名 

参加費：港区 １,３００円 / 区外 １,５００円 
(*材料費込み) 

◇ 「あいあいグランマ」の よみきかせ ◇ 

内 容：子育て・家族支援者「あいあいグランマ」に
よる楽しい読み聞かせの時間です。 

日 時：２０日(木） １３：３０～１４：００  
対 象：あい・ぽーと会員の親子 

趣味の講座 

 講座受講時の一時保育の利用について  
 「あい・ぽーと」では、よりたくさんの方に講座を受講してい
ただくために、保育の必要な講座については、一時保育「あ

おば」で優先的にお預かりできる枠を用意しております。 

 講座ご予約の際に、一時保育「あおば」のご利用の有無も
合わせてお伺いしております。こちらをご利用いただく場合

は【子育て講座】などの保育料の特記がある場合を除き、通

常通りの一時保育「あおば」の保育料になりますのでご了承
ください。 

◇ 誕生会 ◇（予約制） 
日 時：２２日(土) １４：００～１４：３０ 
申込期間：たくさんのお友達と一緒に家族揃ってお

祝いしませんか？ 
(お子さんの顔写真を入れた直系５cm ほどのキー

ホルダーをご用意します。) 
＊写真は切らずに１９日(水)必着でご送付下さい 
参加費：港区 300 円・区外 500 円 

子育て講座ほか 

◇ みかちゃんタイム ◇ 
内  容：みかちゃん（和泉短期大学講師：伊藤美佳さん）

による絵本の読み聞かせなど。 
絵本についてのワンポイントアドバイスも
あります。お気軽にお声掛けください♪ 

日  時：４日(火)、１８(火) １４：３０～１４：５０ 
対  象：あい・ぽーと会員の親子  

◇ 親子で音あそび ◇（予約制） 

日 時：ビギナークラス 

１２月２６日、１月２３日、２月２７日、３月２６日 
リピータークラス 

１２月４日、１月１５日、２月５日、３月４日 
（年齢ごとに時間が異なります。） 

参加費：港区 ２０００円 / 区外 ２７００円 
申込期間：～１１月２４日(土) 
抽選結果：１１月２８日（水）発表 

（詳細はチラシをご覧下さい。） 




