
〜
ス
タ
ッ
フ
つ
れ
づ
れ
日
記
〜 

 
 

〇 

４
月
か
ら
、
港
区
内
で
の
派
遣
型
一
時
保
育
事
業
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
子
育
て
・
家
族
支
援
者
の
皆
様
の
活

躍
の
輪
が
、
さ
ら
に
広
が
っ
て
き
ま
し
た
。 (

池
田
） 

 

〇 

保
育
園
で
も
幼
稚
園
で
も
な
い
新
し
い
タ
イ
プ
の
「
総
合

子
ど
も
セ
ン
タ
ー
」
を
造
ろ
う
！(

早
期
教
育
や
英
語
は

取
り
入
れ
な
い
↓
実
践
し
て
い
る
現
場
を
見
学
し
て
の
決

断) 

９
４
年
１
月
の
決
心
で
あ
っ
た
。
（萩
原) 

 

〇 

雨
の
日
の
「
ひ
だ
ま
り
」
は
、
晴
れ
の
日
よ
り
も
少
々
静

か
で
す
。
小
さ
い
お
子
さ
ん
を
連
れ
て
の
外
出
は
大
変
で

す
よ
ね
。
で
も
、
着
い
て
し
ま
え
ば
、
ゆ
っ
た
り
過
ご
せ
る

可
能
性
大
で
す
よ
！(

櫻
井
） 

 

〇 

わ
た
し
の
好
き
な
歌
、
新
沢
と
し
ひ
こ
さ
ん
の
『
に
じ
』
。

日
常
を
描
い
て
い
る
の
に
と
っ
て
も
新
鮮
♪
チ
ョ
ッ
ト
視
点

を
子
ど
も
よ
り
に
傾
け
る
だ
け
で
、
日
々
の
こ
と
も
新
鮮

に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。(

星) 
 

〇 

あ
い
・
ぽ
ー
と
の
庭
に
咲
い
て
い
る
た
ん
ぽ
ぽ
が
黄
色
い

花
か
ら
白
い
綿
毛
に
成
長
し
て
い
ま
し
た
。
身
近
に
植
物

が
あ
る
と
季
節
の
変
化
を
豊
か
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
て

嬉
し
い
で
す
ね
。
（石
井
） 

 

〇 

豊
か
な
自
然
が
残
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
さ
え
、
子
ど
も
に

自
由
な
外
遊
び
が
保
障
で
き
な
い
時
代
。
悲
観
し
て
い
る

時
間
は
あ
り
ま
せ
ん
。
明
日
を
信
じ
て
で
き
る
こ
と
か
ら

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。
（林
） 

〜
パ
ー
ト
ナ
ー
つ
れ
づ
れ
日
記
〜 

〇 

元
気
な
子
ど
も
達
の
声
、
楽
し
そ
う
な
お
母
様
方
の
声
、

そ
し
て
温
か
く
優
し
い
雰
囲
気
の
あ
い
・
ぽ
ー
と
が
大
好
き

で
す
。 (

田
中) 

 

〇 

あ
い
・
ぽ
ー
と
と
関
わ
り
を
持
っ
て
１
年
半
が
過
ぎ
、

日
々
成
長
し
変
化
す
る
子
ど
も
達
と
遊
び
、
楽
し
ま
せ
て

い
た
だ
き
な
が
ら
私
の
生
活
も
大
い
に
変
化
し
、
成
長
し
た

と
思
い
ま
す
。(

加
藤) 

 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

Ｓｕｎ. Ｍｏｎ． Ｔｕｅ． Ｗｅｄ． Ｔｈｕ． Ｆｒｉ． Ｓａｔ． 

    １ 
わかば 10:00～11:00 

13:00～15:00 
トーンチャイム 11:15～12:00 

14:00～14:45 

2 
わかば 10:00～11:00 

13:00～15:00 

 

3 
 

4 5  
子育てｻﾛﾝ  (*予約制) 

①13:00～14:00 
②14:15～15:15 

6 
わかば 10:00～11:00 

13:00～15:00 
 

コーラスタイム 14:00～  
My Music Time 14:30～ 

7   
 
 

8 
わかば 10:00～11:00 

13:00～15:00 
 

トーンチャイム 11:15～12:00 
14:00～14:45 

9 
 

10   
 

11 12 
マミー＆ミー (*予約制) 

14:00～15:00 

 

13         (*予約制) 
親子で造形あそび 

13:30～14:00 
 

赤ちゃんタイム 
14:00～15:00 

14           (*予約制) 
産後のセルフケア＆ 
ボールエクササイズ 

①10:30～11:30 
②11:40～12:40 

15         (*予約制) 
やさしいデッサン教室 

１３：３０～１５：３０ 
 

あいあいグランマの 

よみきかせタイム 
    13:00～13:30 
 

トーンチャイム 11:15～12:00 
14:00～14:45 

16 
 

17   (*港区民対象登録制) 
キッズ交流ｶﾞｰﾃﾞﾝ 

10:30～12:00      
おもちゃの病院 

10:00～16:00 
 

18 
 
 

19 
うきうきタイム 

14：00～14:30 

 

 

20 
コーラスタイム 14:00～  
My Music Time 14:30～ 

21    
 

 

22         (*予約制) 
親子で造形あそび 

11:30～12:00 
 
トーンチャイム 11:15～12:00 

14:00～14:45 

23               New 
井林おじさんの紙芝居劇場 

①11:30～12:00 

②13:30～14:00 
 

24        (*予約制) 
６月生まれのお誕生会 

13:00～13:30 

25 26       (*予約制) 
ビーズアクセサリー講座 

10:30～12:00 
 

子育て講座  (*予約制) 
13:３0～1５:00 

 

27        (*予約制) 
親子で造形あそび 

13:30～14:00 

28 
 
 

29         (*予約制) 
ビーズアクセサリー講座 

10:30～12:00 
 
トーンチャイム 11:15～12:00 

14:00～14:45 

30 
わいわいタイム 

14：00～14:30 
 

 
 

  

200６年５月25日 
編集･発行：NPO法人あい・ぽーとステーション 

子育てひろば「あい・ぽーと」 
住 所 ：〒１０７－００６２  

東京都 港区 南青山 2-25-1 
電 話：０３－５７８６－３２５０ 
交 通：地下鉄銀座線「外苑前」 

１ｂ出口から徒歩２分 
U R L :  http://www.ai-port.jp  

（最新号が閲覧できます） 

 
*一時保育あおばの予約、各講座の予約など各種問い合わせは、緊急の場合を除き平日（月～土）９：００～
１７：００の受付となっております。どうぞご協力お願い致します。 

 

 

 

梅雨ですね～ 

ウェルカムウィークで 
大好評だった 

「 井林おじさんの 
紙芝居劇場 」  

が新たに仲間入り♪ 

 
                    【お気軽に見学にいらしてください】 

●対 象：港区民の小学生以下の子どもとその家族 

      （全４回の参加が可能な方） 

●募 集：みなと区報にて掲載されます。 
*キッズ交流ｶﾞｰﾃﾞﾝは港区民の方を対象としており、区民の方から優先的にお
受けしています。 
なお、今回の「じゃがいも」「さといも」のお申込み受付は終了しています。 

(見学は歓迎します！) 
次回受付は７～８月の港区報に掲載されます。区報をご覧のうえご連絡くださ
い。 

【グリーンサポーター募集！】 
キッズ交流ガーデンの畑を含め、あい・ぽーと 
館内の緑の整備をお手伝いして頂きます。みな 
さんのお力で緑あふれるあい・ぽーとにしません 
か？活動日など詳細は窓口もしくは電話にてお 
問い合せください。             （担当：林） 

 

キッズ交流ガーデン（＊区民対象登録制） 

 

日 時：２６日(月)・２９日(木) １０：３０～１２：００    
対 象：あい・ぽーと会員の保護者 
内 容：「６月の作品は、ヘンプ（麻）とビーズを使った

ブレスレットをつくります。 
夏に向けて、カジュアルな服装にもピッタリな
アクセサリーです。 
＊今回は製作時間が１時間半かかります。 

前回までと開始時間が変更になりました。 

＊時間内で終わらない方もいらっしゃいます。 

保育の時間は各自ご検討ください。 

申込期間：ご予約は講座前日までお受けします。 
(*２６日の予約〆切は２４日(土)になります。) 

定 員：５名    
参加費：港区 ５００円  

 区外 ８００円 
（材料費込） 

 
*こんなに素敵な作品が 
 出来上がります♪ 

 

日 時：２３日（金） １１：３０～１２：００ 
１３：３０～１４：００ 

内 容：あい・ぽーとで勉強や実践を積んでいる、
子育て・家族支援者井林おじさんによる愉
快な紙芝居の時間です。 

対 象：あい・ぽーと会員の親子 

ＮＥＷ！! 

ビーズアクセサリー講座（＊予約制） 井林おじさん の 紙芝居劇場 

イチオシ 

NEWS ☆新着情報 

・恒例！夕涼みコンサート♪ 

・お待ちかね、水遊び！ 
―夕涼みコンサート― 

毎年豪華ゲストで盛り上がり、恒例になりました
夕涼みコンサートを今年ももちろん開催します。 
場所はあい・ぽーと園庭、日時は７/２２(土)を予
定しています。 

―水遊び― 

 夏の予感！？今年も早くも暑い日が続きます
ね。そんな時はやっぱりプールが一番！あい・ぽ
ーとでは今年も”水遊び”を開催します。 
 ７月下旬からの開催を予定しています♪ 
 
【どちらも詳細は次回 

ひだまり通信３５号(７月)をご覧ください。】 



  

  

    

  

 

ミュージック 

 

親子プログラム 

インターナショナル 趣味の講座 

◇ 産後のセルフケア＆（＊予約制） 

ボールエクササイズ ◇ 
日 時：１４日(水) ①１０：３０～１１：３０ 

②１１：４０～１２：４０ 
申込期間：～１２日(月)まで。 
対 象：あい・ぽーと会員のお母さん(親子)   
*生後８ヶ月以上のお子さんは一時保育をご利用
ください。（８ヶ月未満児は入室可） 

定 員：７名 
参加費：港区 ５００円 ・ 区外 ８００円 
内 容：産後のカラダとココロと向き合い、自分自身で

ケアする方法を学びませんか?バランスボー
ルを使った有酸素運動でリフレッシュしなが
らカラダへの気付きを高めます。 

 

◇ 子育てサロン ◇（＊予約制） 
アドバイザー：牧浦 綾さん 

日 時：５日(月) ①１３：００～１４：００ 
②１４：１５～１５：１５ 
（*好評につき２回開催になりました) 

申込期間：事前のお申し込みが必要です。 
当日申し込みもお受けしています。 
(窓口までお問い合わせください。) 

◇ 親子で造形あそび ◇（＊予約制） 
日 時：１３日、２７日(火)  １３：３０～１４：００ 

       ２２日(木)        １１：３０～１２：００    
対 象：あい・ぽーと会員の親子(２歳以上) 

＊汚れても良い服装でお越しください。 

定 員：６組    
参加費：港区 ３００円 ・ 区外 ５００円 

*毎月２回開催から３回開催に増えました。 

◇ 赤ちゃんタイム ◇ 
日 時：１３日(火) １４：００～１５：００ 
対 象：０・１歳児のあい・ぽーと会員の保護者 
内 容：赤ちゃんと家庭でできるふれあい遊びの紹

介や保護者同士の交流をします。  

 

◇「あいあいグランマ」の よみきかせ ◇ 
日 時：１５日（木） １３：００～１３：３０  
内 容：あい・ぽーとで勉強や実践を積んでい

る、子育て・家族支援者グループ「あいあ
いグランマ」による楽しい読み聞かせの
時間です。 

対 象：あい・ぽーと会員の親子 

◇ うきうきタイム ◇ 
日 時：１９日（月） １４：００～１４：３０ 
対 象：あい・ぽーと会員の親子 
内 容：保育士のかおるさん、ホシさんとうきうきし

ちゃうお楽しみ会☆ 
 

◇ わいわいタイム ◇ 
日 時：３０日（金） １４：００～１４：３０ 
対 象：あい・ぽーと会員の親子 
内 容：保育士のハギさん、しほさんと一緒にわ

いわい歌って楽しいお楽しみ会♪ 

 
◇井林おじさんの 紙芝居劇場 ◇ 

ＮＥＷ！! 

 

*井林おじさんの紙芝居劇場

詳細はおもて面【今月のイチ

オシ講座ピックアップ】をご

覧ください。(コチラの裏面よ) 

◇トーンチャイムサークル◇ 
日 時：毎週木曜 １１：１５～１２：００ 

１４：００～１４：４５ 
対 象：あい・ぽーと会員の保護者(子ども同伴可) 
内 容：お子さんと一緒に美しい音色を聴きながら

練習ができます。サークルを通して仲間と
共に創りあげる喜びを体験しませんか？ 

 
◇ コーラスタイム ◇ 

日 時：６日、２０日（隔週火曜日） 

 １４：００～１４：３０ 
対 象：あい・ぽーと会員の親子 
内 容：赤ちゃんから大人まで！ピアノにあわせて

童謡などをみんなで楽しく歌います。 

 ◇マイミュージックタイム◇ 
日 時：６日、２０日（隔週火曜日） １４：３０～ 
対 象：あい・ぽーと会員の保護者 
内 容：憧れのあの曲をピアノで弾いてみたいと

思いませんか？プロの音楽家が優しく教
えてくれます。 

◇ マミー＆ミー（＊予約制） 
～子ども連れで楽しむ英会話～ ◇ 

日 時：１２日（月） １４：００～１５：００ 
対 象：０・１歳児の会員の親子  
定 員：１０組 
参加費：港区 300 円・他区 500 円 
内 容：あい・ぽーと会員のママがお母さん向けに英語

を教えてくれます。外国人のママやパパも多い
港区。英語でコミュニケーションできたら、友達
の輪がもっと広がるかも？！ 

 
◇Ai-Port International Mom  

& Pop’s League◇ 

◇やさしいデッサン教室◇（＊予約制） 
日 時：１５日(木) １３：３０～１５：３０    
対 象：あい・ぽーと会員の保護者 
持ち物：鉛筆・消しゴム・水彩色鉛筆  

スケッチブック（Ｂ４サイズ） 
*ご希望の方は水彩絵の具パステル、ま
たモチーフとしてお子さんの写真や玩具
などもお持ちください。 

申込期間：～１３(火) 
定 員：８名    
参加費：港区 ５００円 ・ 区外 ８００円 

 ◇ビーズアクセサリー講座◇（＊予約制） 

 

The next time is,,,  

July 24th (mon.) 
 

 
日時：２４(土) １３：００～１３：３０ 
申込締切：２１日(水)までに写真と合わせてお申し込みください。 

お子さんの顔写真を入れた直系５cmほどのキーホルダーをご用意します。 
写真は切らずに２１日(水)（*必着）までにお持ちください。 

参加費：港区の方 300 円・区外の方 500 円  （＊予約制） 

 

 
  

 

 

【６月テーマ】 

「 規則正しい生活と子どもの発達 」  
講 師：大日向 雅美 施設長 

（恵泉女学園大学・大学院教授） 
日 時：２６日(月) １３：３０～１５：００ 
受講料：無料 
申込期間：１２日(月)１０：００～２３日(金) 
保育料：港区 700 円 （二人目以降 400 円） 
      区外 1000 円（二人目以降 700 円） 
＊お子様連れでの受講はご遠慮いただいています。当
日のキャンセルは、恐れ入りますが保育料の半額をキ
ャンセル料として頂戴いたします。 

【一時保育保育あおばからのお願い】 
＊保育ご利用の際は１５分前には受付にお寄りください。 
＊お預けの前にはできる限り、昼食・おトイレ(オムツ交
換) を済ませてからお越しいただきますようお願いし
ます。 

＊一時保育あおばへのお子様のお預けは原則５分前か
らとなっております。ご協力お願いします。 

子育て講座（＊予約制） わかば 

日 時：１(木)、２(金)、６(火)、８(木) 
１０：００～１１：００ １３：００～１５：００ 

対 象：あい・ぽーと会員の親子 
内 容：身長・体重を測定し、毎月のお子さんの成

長の記録を残しませんか？ 
     わかばでは保健師の先生が皆さんの日頃

のちょっとした悩みや相談にのってくれま
す。どうぞお気軽にお尋ねください。 

     (受付は当日、授乳室までお越しください。) 

おもちゃの病院 

日 時：１７日（土) １０：００～１６：００ 
内 容：ご家庭の壊れたおもちゃをお持ちください。 

おもちゃのお医者さん結縁さんが皆さんの目
の前で壊れたおもちゃを修理してくれます。 
（＊予約不要）事前にお預かりも可能です。 

 

【 施設長からのメッセージ 】 
先日、NHK「すくすく子育て」の出前講座で、石

川県白山市に行ってきました。あいにくの小雨模様で

したが、赤ちゃん連れのママがたくさん来てくれまし

た。司会の天野ひかりさんと私とのトークショーに続

いて、質問コーナーになったところ、「あまり食べて

くれません。体重も平均より少なくて心配。どうした

ら食べてくれるのか、一日中、食事のことばかり考え

ています」「早く寝かせたいのに、なかなか寝てくれ

なくて、困っています」「来月から育児休業明けで復

職する予定なのに、夫の協力がなくて」という声が

次々に出されました。お膝で赤ちゃんをあやしなが

ら、切々と訴えるママたちの顔を見て、どこでもお母

さんたちはこんなにも一人で頑張っているんだなぁ

と胸が熱くなる思いでした。 
昨今は子どもたちの生活の乱れが心配されていて、

「早寝・早起き・朝ごはん」というキャンペーンも展

開されています。小さい頃から規則正しい生活を送る

ことは、本当に大切です。でも、それを母親一人の努

力で実行しようとしても、無理な面が少なくありませ

ん。夫が早く帰ってきて、食事の支度を手伝い、食卓

を一緒に囲めるように、働き方を変えていく必要があ

ります。祖父母や地域の人が協力して、それぞれの郷

土や家庭の料理を伝え合う工夫ができれば、食事の支

度も楽しくなることでしょう。 
「ママは精一杯頑張っています。これからは企業や地

域が頑張る番です」と、社会に訴え続けていきたいと

思います 
 

施設長 大日向 雅美 

*ビーズアクセサリー講座詳
細はおもて面【今月のイチオシ
講座ピックアップ】をご覧下さ
い。(コチラの裏面なんだよなぁ) 




