
～
ス
タ
ッ
フ
つ
れ
づ
れ
日
記
～ 

 
 

〇
ウ
ェ
ル
カ
ム
ウ
ィ
ー
ク
は
楽
し
い
こ
と
盛
り
だ
く
さ
ん
。
ス

タ
ッ
フ
み
ん
な
、
お
庭
の
お
花
も
歓
迎
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
い
ら
し
て
下
さ
い
。(

池
田
） 

 

〇
９
３
年
１
０
月
に
Ｎ
Ｙ
よ
り
帰
国
後
、
郷
里
宮
崎
に
戻

り
、
独
自
の
子
ど
も
施
設
作
り
の
為
、
暗
中
模
索
の
毎
日

が
続
く
が
、
一
時
的
に
上
京
し
、
都
内
を
中
心
に
１
４
ヶ

所
の
施
設
を
ま
わ
り
、
夢
実
現
の
糸
口
が
見
え
て
く

る
！
？
（萩
原) 

 

〇
大
人
が
少
々
苦
手
な
虫
も
、
子
ど
も
達
に
は
大
人
気
で

す
ね
。
植
木
鉢
の
下
に
は
、
ミ
ミ
ズ
に
ダ
ン
ゴ
ム
シ
が
か
く

れ
ん
ぼ
。
見
つ
け
て
は
一
喜
一
憂
で
す
。(

櫻
井
） 

 

〇
今
月
は
ウ
ェ
ル
カ
ム
ウ
ィ
ー
ク
！
色
々
な
催
し
を
準
備
し

て
、
た
く
さ
ん
の
方
が
来
て
く
だ
さ
る
こ
と
を
楽
し
み
に

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。(

星) 
 

 

〇
４
月
か
ら
お
世
話
に
な
り
ま
す
。
新
し
い
環
境
で
の
い
ろ

い
ろ
な
経
験
や
出
会
い
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
（
石
井
） 

 

〇
さ
わ
や
か
で
ま
ば
ゆ
い
５
月
。
で
も
、
４
月
に
が
ん
ば
っ
た

時
は
疲
れ
も
出
や
す
い
時
期
で
す
ね
。
そ
ん
な
時
は
人
と

比
べ
ず
、
の
ん
び
り
と
、
ゆ
っ
た
り
と
。
（
林
） 

 

～
パ
ー
ト
ナ
ー
つ
れ
づ
れ
日
記
～ 

〇
元
気
い
っ
ぱ
い
の
子
ど
も
達
と
一
緒
に
い
る
と
、
活
力
を
も

ら
っ
て
身
も
心
も
若
返
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。(

中
沢) 

 

〇
ひ
ろ
ば
で
初
め
て
の
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
を
し
た
時
、
子
ど
も

た
ち
が
喜
ん
で
観
て
く
れ
て
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。
ま
た
５

月
に
や
り
ま
す
の
で
是
非
観
に
き
て
く
だ
さ
い
ね
。(

新
井) 
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1 2 3 
憲法記念日 

  

4 
国民の祝日 

5 
子どもの日      

6 
 

7 8  
 

9  
わかば 10:00～11:00 

13:00～15:00 
コーラスタイム 14:00～ 
My Music Time 14:30～ 

10   
わかば 10:00～11:00 

13:00～15:00 

 
 

11         (*予約制) 

親子で造形あそび 
11:30～12:00 

赤ちゃんタイム 
14:00～15:00 

トーンチャイム 11:15～12:00 
14:00～14:45 

12 
 

13   (*港区民対象登録制) 
キッズ交流ｶﾞｰﾃﾞﾝ 

10:30～12:00 
13:30～15:00 

 

14 15 
子育てｻﾛﾝ  (*予約制) 

①13:00～14:00 

②14:15～15:15 

16 
わかば 10:00～11:00 

13:00～15:00 

(*予約制) 
親子で造形あそび 

13:30～14:00 

17 
わかば 10:00～11:00 

13:00～15:00 

(*予約制) 
産後のセルフケア＆ 

ボールエクササイズ 
①10:30～11:30 

②11:40～12:40 

18         (*予約制) 
やさしいデッサン教室 

１３：３０～１５：３０ 

あいあいグランマの 

よみきかせタイム 
   13:00～13:30 

トーンチャイム 11:15～12:00 
14:00～14:45 

19 
うきうきタイム 14:00～14:30 

20         (*予約制) 
５月生まれのお誕生会 

13:00～13:30 

 

21 
 
 

22 

 

お外でお絵描き(造形) 
13:00～15:00*随時 

 
～～【*通常講座】～～ 

(*予約制) 
子育て講座 13:30～15:00 

(*予約制) 
ビーズアクセサリー講座 
11:00～12:00 

 

23 

 

歌って♪マジック☆ 
(親子リトミックもあるよ) 

①11:30～ 

②14:00～ 

24    

        

親子で音あそび  New 

(音楽療法) 
①11:00～11:30 
②11:45～12:15 
③13:30～14:00 
④14:15～14:45 

25 

 

トーンチャイムサークル 
ミニコンサート 
＆ 

あいあいグランマの 

よみきかせタイム 
13:00～13:30 

やさしいデッサン教室 
(プレ体験版)１３：３０～１５：３０ 

 

26 

 

わいわいタイム 
13:00～13:30 

楽しいパネルシアター 
13:30～14:00 

27 

 

パパとふれあい遊び 
～パパともっと 

仲良くなっちゃおう～ 
１３：００～ 

 
☆しゃぼん玉コーナー☆ 
 色々なしゃぼん玉でみんなで
楽しく遊んじゃおう！ 

28 29       (*予約制) 
ビーズアクセサリー講座 

11:00～12:00 

International (*予約制) 
Mom のｻﾛﾝ 14:00～ 

30        (*予約制) 
親子で造形あそび 

13:30～14:00 

31 
 

 
 
 

 
 

 
 

  

200６年４月 25 日 
編集･発行：NPO 法人あい・ぽーとステーション 

子育てひろば「あい・ぽーと」 
住 所 ：〒１０７－００６２  

東京都 港区 南青山 2-25-1 
電 話：０３－５７８６－３２５０ 
交 通：地下鉄銀座線「外苑前」 

１ｂ出口から徒歩２分 
U R L :  http://www.ai-port.jp  

（最新号が閲覧できます） 

 

☆  ☆  ☆  ☆  ☆  ☆     紙  芝  居  劇  場   ☆  ☆  ☆  ☆  ☆  ☆ 

子育て・家族支援者 

井林おじさんが楽しい紙
芝居を演じてまわります！ 

（月～土 １１：００～） 

  
日 時：２４(水) ①１１：００～１１：３０ ②１１：４５～１２：１５

③１３：３０～１４：００ ④１４：１５～１４：４５ 
対 象：２歳児くらいまでのお子さん親子 
定 員：１回につき１０名 
     (当日受付にて定員になり次第終了させていただきます) 
内 容：音楽療法士の下川英子先生が、この５月から赤ち

ゃんと親子向けに様々な楽器を使って、音を楽しむ
ことを通して親子のコミュニケーションを育むあそび
を提供してくれます。 
今回はその講座のミニ体験版としてウェルカムウィ

ークに登場！ 

ＮＥＷ！! 親子で音あそび 

   

ウェルカムウィーク中「あい・ぽーと」は会員以外の方もご利用いただけ

ます！お友達をお誘い合わせのうえ、奮ってご参加ください♪ 

親子でデッサン 

トーンチャイムミニコンサート 
＆あいあいグランマよみきかせタイム 

歌って♪マジック☆ 

楽しいパネルシアター 

パパとふれあい遊び 
～パパともっと仲良くなっちゃおう～ 

  
日 時：２３(火) ①１１：３０～ ②１４：００～  
対 象：親子 
会 場：あい・ぽーと １Ｆ エントランス 
内 容：いつもの楽しいコーラスタイムに加えて、ピアノ演

奏に合わせて繰りひろげられるお馴染みハギさん
のマジックショーや赤ちゃんと一緒にできるカンタ
ン親子リトミックなど盛りだくさん！ 

日 時：２６(金) １３：３０～   
対 象：親子 
会 場：ひだまり 
内 容：子育て・家族支援者の中沢さ

んと新井さんによる愉快なパネ
ルシアターショー♪ 

   

  
日 時：２５(木) １３：００～ 
対 象：親子 
会 場：ひだまり 
内 容：あい・ぽーとイベントでも、すでに活躍中のトーン

チャイムサークルの皆さんのミニコンサートに加
え、子育て・家族支援者グループ「あいあいグラン
マ」によるよみきかせタイムもあります。 

お外でお絵描き 

  
日 時：２５(木) １３：３０～１５：３０ 
対 象：親子(順次入れ替え制) 
定 員：５組 
会 場：交流サロン 
内 容：手軽にできるデッサンの入門編。お子さんのお絵

描きコーナーも準備してお待ちしています。 
 

日 時：２２(月) １３：００～１５：００ 
対 象：親子 
定 員：５組(*順次入れ替え制) 
会 場：中庭(*雨天２F ホール) 
内 容：青空の下で親子で思いっきり絵

を楽しんでみませんか？ 
 

日 時：２７(土) １３：００～ 
対 象：親子(パパ大歓迎！) 

（ママにおばあちゃんにおじいちゃんのご参加も大歓迎です) 
会 場：２F 多目的ホール 

内 容：新米男性保育士３人がパパにもできる簡単で楽しい[ふれあいあそび]を中心
に楽しいことなんでもしちゃいます！ 

 

 

 

 

みんなおいで

ウェルカムウィーク
講座・イベントは全
て参加費無料です！ 

 



  

  

      

  

  

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
     
  
 
 
 
 
  
 
 

 

 

◇ 産後のセルフケア＆（＊予約制） 

ボールエクササイズ ◇ 
日 時：１７日(水) ①１０：３０～１１：３０ 

②１１：４０～１２：４０ 

申込期間：～１５日(月)まで。 

対 象：あい・ぽーと会員のお母さん(親子)   

*生後８ヶ月以上のお子さんは託児をご利用ください。 

８ヶ月未満児は入室可。 

定 員：７名 

参加費：港区 ５００円 ・ 区外 ８００円 

内 容：産後のカラダとココロと向き合い、自分自身でケア

する方法を学びませんか?バランスボールを使った

有酸素運動でリフレッシュしながらカラダへの気付

きを高めます。 

 

◇ 赤ちゃんタイム ◇ 
日 時：１１日(水)１４：００～１５：００ 
対 象：０・１歳児のあい・ぽーと会員の保護者 
内 容：赤ちゃんと家庭でできるふれあい遊びの紹介や

保護者同士の交流をします。  

 

◇ 親子で造形あそび ◇（＊予約制） 
日 時：１１日(木)       １１：３０～１２：００ 

      １６日(火)・３０(火) １３：３０～１４：００     
対 象：あい・ぽーと会員の親子(２歳以上) 

＊汚れても良い服装でお越しください。 

定 員：６組    
参加費：港区 ３００円 ・ 区外 ５００円 
*今月から毎月２回開催から３回開催に増えました。 

◇ コーラスタイム ◇ 
日 時：９日（火） １４：００～１４：３０ 
対 象：あい・ぽーと会員の親子 
内 容：ピアノにあわせて童謡などをみんなで楽しく歌

います。 

◇マイミュージックタイム◇ 
日 時：９日（火） １４：３０～ 

対 象：あい・ぽーと会員の保護者 

内 容：憧れのあの曲をピアノで弾いてみませんか？ 

プロの音楽家が優しく教えてくれます。 

◇ 子育てサロン ◇（＊予約制） 

アドバイザー：牧浦 綾さん 

日 時：１５日(月) ①１３：００～１４：００ 

②１４：１５～１５：１５ 

（*好評につき２回開催になりました) 

申 込：事前のお申し込みが必要です。 
当日申し込みもお受けしています。 

(窓口までお問い合わせください。) 

◇トーンチャイムサークル◇ 
日 時：毎週木曜 １１：１５～１２：００ 

１４：００～１４：４５ 
対 象：あい・ぽーと会員の保護者(子ども同伴可) 
内 容：お子さんと一緒に美しい音色を聴きながら練習

ができます。サークルを通して仲間と共につく

りあげる喜びを体験しませんか？ 

 

親子プログラム 

ミュージック 

◇ビーズアクセサリー講座◇（＊予約制） 
日 時：２２日(月)・２９日(金) １１：００～１２：００    
対 象：あい・ぽーと会員の保護者 
内 容：今回は淡水パールのチャームネックレスをつくります。 

＊今回は製作時間が１時間かかります。 

時間通り開始できるようにお集まりください。 

＊時間内で終わらない方もいらっしゃいます。 

保育の時間は各自ご検討ください。 

申込期間：ご予約は講座当日の２日前までお受けし
ます。(*２２日の予約〆切は１９日(金)になります。) 

定 員：５名    
参加費：港区 ５００円 ・ 区外 ８００円 

◇やさしいデッサン教室◇（＊予約制） 
日 時： １８日(木) １３：３０～１５：３０    
対 象：あい・ぽーと会員の保護者 
持ち物：鉛筆・消しゴム・水彩色鉛筆  

スケッチブック（Ｂ４サイズ） 
*ご希望の方は水彩絵の具パステル、またモ
チーフとしてお子さんの写真や玩具などもお
持ちください。 

申込期間：～１６(火) 
定 員：８名    
参加費：港区 ５００円 ・ 区外 ８００円 

 

◇「あいあいグランマ」の よみきかせ ◇ 

日 時：１８日（木） １３：００～１３：３０  
内 容：あい・ぽーとで勉強や実践を積んでいる、

子育て・家族支援者グループ「あいあいグラ
ンマ」による楽しい読み聞かせの時間です。 

対 象：あい・ぽーと会員の親子 

◇ うきうきタイム ◇ 
日 時：１９日（金） １４：００～１４：３０ 
対 象：あい・ぽーと会員の親子 

◇ わいわいタイム ◇ 
日 時：２６日（金） １３：００～１３：３０ 
対 象：あい・ぽーと会員の親子 

◇ マミー＆ミー（＊予約制） 
～子ども連れで楽しむ英会話～ ◇ 

 

◇Ai-Port International Mom  
& Pop’s League◇ 

Would you like to get together with other English 
speaking parents to share your thoughts and 
concerns about raising kids in Tokyo?  Do you 
want to make new friends and be a part of a 
supportive community?  Then Ai-port is the place 
to be!  There are meetings starting this month for 
English speaking parents to get together to share 
information, show support for each other, or to just 
simply gab and let off steam. 
Time:  Ｍay ２９th, ２ PM. 
Requirements:  You must be an English speaking 
parent living in the Tokyo area.   

日時：２０(土) １３：００～１３：３０ 
申込締切：１７日(水)までに写真と合わせてお申し込みください。 

お子さんの顔写真を入れた直系５cm ほどのキーホルダーをご用意します。写真は切らずに１７日(水)（*必着）までにお持ちください。 
参加費：港区の方 300 円・区外の方 500 円  （＊予約制） 

 
  

 

 

日 時：９(火)、１０(水)、１６(火)、１７(水) 
 １０：００～１１：００ １３：００～１５：００ 

対 象：あい・ぽーと会員の親子 
内 容：身長体重を測定し、毎月のお子さんの成長

の記録を残しませんか？ 

ファミリー インターナショナル 趣味の講座 

わかば 

【５月テーマ】 
「子どもの心の発達と親の関わり」 

講 師：大日向 雅美 施設長 
（恵泉女学園大学・大学院教授） 

日 時：２２日(月) １３：３０～１５：００ 
受講料：無料 
申込期間：８日(月)１０：００～１８日(木) 
保育料：港区 700 円 （二人目以降 400 円） 
      区外 1000 円（二人目以降 700 円） 
＊保育ご利用の方は１３：１５までにおいでください。 

＊保育の際、昼食は済ませてからお越しいただきますよ

うお願いします。 
＊お子様連れでの受講はご遠慮いただいています。当

日のキャンセルは、恐れ入りますが保育料の半額をキ
ャンセル料として頂戴いたします。 

 

子育て講座（＊予約制） 【施設長からのメッセージ】 
 
さわやかな新緑の季節を迎えた４月中旬の土曜日、

今年度最初のキッズ交流ガーデンが開催されました。
この事業は親子で土に触れ、作物を育てる喜びを経験
していただくことを願って、＜あい・ぽーと＞と恵泉
女学園大学との協働で行っているもので、当日は大学
生もたくさん参加いたしました。 

初めて＜あい・ぽーと＞を訪れた学生たちは、心癒
されたひと時を過ごせたと口々に感想を漏らしてい
ました。都心とは思えないほど緑が豊かな環境とオフ
ホワイトのインテリアの心地よさをあげつつ、とりわ
け利用者の方々が明るく、親切に学生たちに声をかけ
て下さったことが嬉しかったようです。街中を歩いて
いても、行き交う人は視線を合わすこともなく擦れ違
っていく昨今ですが、＜あい・ぽーと＞の中では、初
対面の人どうしが暖かく声をかけあえる雰囲気が醸
し出されているのでしょう。 

これからも＜あい・ぽーと＞が、訪れて下さる方々
にとって心からホッとできる場となることを願って
おります。利用者の皆様のお声を聴かせていただきた
く、先月、実施いたしましたアンケートですが、目下、
スタッフ一同で集計に励んでいるところです。結果が
まとまりましたら、ご報告させていただきます。ご協
力、有難うございました。 

施設長 大日向 雅美 

キッズ交流ガーデン（＊区民対象登録制） 

 
【お気軽に見学にいらしてください】 

●対 象：全４回の参加が可能な港区民で、小学生  

      以下の子どもとその家族 

●募 集：みなと区報にて掲載されます。 
*キッズ交流ｶﾞｰﾃﾞﾝは港区民の方を対象としており、区民の方
から優先的にお受けしています。 

なお、今回の「じゃがいも」「さといも」のお申込み受付は終了し

ています。(見学は歓迎します！) 
次回受付は７～８月の港区報に掲載されます。区報をご覧の

うえご連絡ください。 

 
【グリーンサポーター募集！】 

キッズ交流ガーデンの畑を含め、あい・ぽーと館内
の緑の整備をお手伝いして頂きます。みなさんのお
力で緑あふれるあい・ぽーとにしませんか？ 
活動日など詳細は窓口もしくは電話にてお問い合

せください。（担当：林） 

今月はお休みになります。 

来月をお楽しみにしていてください♪ 

 

  

みなさんのご参加 
お待ちしています。 




