
Sun. Mon. Tue. Wed. Thu. Fri. Sat.
12/27 28 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

わかば（牧浦） 10:00～15:00

13:30～13:50 Ａ. 10:15～11:00 13:45～14:15 (ほうれん草) 10:30～12:00

10:30～11:30 B. 11:15～12:00 (大根・白菜) 13:30～15:00

親子A. 14:00～14:40 トーンチャイム 13:00～13:30 15:30～16:00

親子B. 14:50～15:30 13:45～14:15 読み聞かせこもれび 13:45～14:15 13:00～15:00

キッズリピーター. 15:40～16:20 ママバレエ☆ 14:00～15:00 コーラスタイム 14:30～15:00 まちプロタイム

まちプロタイム 15:30～16:00 まちプロタイム 15:30～16:00 まちプロタイム 15:30～16:00 15:30～16:00

10 11 12 13 14 15 16
Babyヨガ☆ リトミック☆   A. 10:10～10:50

A. 10:30～11:20 13:45～14:15 B. 11:00～11:40 10:00～15:00

B. 11:30～12:20 C. 11:50～12:30 15:30～16:00

アロマヨガ☆ 12:30～13:30 15:30～16:00 読み聞かせこもれび 13:45～14:15 13:00～15:00

トーンチャイム 13:00～13:30

15:30～16:00 A. 15:00～15:30 親子ダンス☆A. 14:50～15:30 15:30～16:00

B. 15:45～16:15 Ｂ. 15:40～16:20

まちプロタイム 15:30～16:00

17 18 19 20 21 22 23

kids2 10:15～11:00 13:30～13:50 10:30～11:30 C. 10:15～11:00 13:45～14:15 13:00～15:00

kids1 11:15～12:00 D. 11:15～12:00

baby 12:15～13:00 親子A. 14:00～14:40 13:45～14:15 トーンチャイム 13:00～13:30 15:30～16:00 15:30～16:00

料亭宮下クラス☆ 親子B. 14:50～15:30 ママバレエ☆ 14:00～15:00 読み聞かせこもれび 13:45～14:15

14:00～16:00 キッズリピーター. 15:40～16:20 コーラスタイム 14:30～15:00

赤ちゃんタイム →日程変更→ 赤ちゃんタイム 14:00～15:00 15:30～16:00

まちプロタイム 15:30～16:00 まちプロタイム 15:30～16:00 15:30～16:00

24 25 26 27 28 29 30
大型絵本 14:00～14:15 リトミック☆   A. 10:10～10:50

お誕生会☆ 14:15～15:00 A. 10:30～11:20 A. 10:00～10:45 B. 11:00～11:40 15:30～16:00 (ほうれん草) 10:30～12:00

B. 11:30～12:20 B. 11:00～11:45 C. 11:50～12:30

15:30～16:00 アロマヨガ☆ 12:30～13:30 C. 12:00～12:45 親子で造形あそび☆ 11:30～12:00 15:30～16:00

読み聞かせこもれび 13:45～14:15 13:30～14:00

15:30～16:00 15:00～15:30

A. 15:00～15:30 読み聞かせこもれび 13:45～14:15

B. 15:45～16:15 トーンチャイム 13:00～13:30

まちプロタイム 15:30～16:00 親子ダンス☆A. 14:50～15:30

Ｂ. 15:40～16:20

まちプロタイム 15:30～16:00

Babyヨガ☆

まちプロタイム

まちプロタイム

フリアンディーズパティシエクラス☆

是非ご参加ください！

＆まちプロタイム
フリアンディーズパティシエクラス☆

まちプロタイム

おやこdeえいご☆

まちプロタイム

キッズ交流ガーデン☆弾き語り読み聞かせこもれび親子で音遊び☆リピータークラスみかちゃんタイム

まちプロタイム

まちプロタイム

おもちゃの病院

フリアンディーズパティシエクラス☆エアロビ＆アロマストレッチ☆

[ 防 犯 訓 練 ] 

親子で音遊び☆リピータークラス 弾き語り読み聞かせこもれび

おやこdeえいご☆
成人の日

まちプロタイム

読み聞かせこもれび

ふれあい体操☆ みかちゃんタイム

まちプロタイム

エアロビ＆アロマストレッチ☆

読み聞かせこもれび

親子＆キッズバレエ☆

親子＆キッズバレエ☆ まちプロタイム読み聞かせこもれび まちプロタイム

まちプロタイム キッズ交流ガーデン☆親子で音遊び☆ﾋﾞｷﾞﾅｰズクラス

まちプロタイム
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149号
(1月)

1/4（月）～
一時保育「あおば」

スタート

ひろばスタート

＜予約が必要な毎月の講座＞

予約が必要な講座には☆印がついています。

＊お誕生日会* ★リニューアルしました★

記念写真を撮ったり、お子さんの手形を取ったり

して成長の記録をメモリアルカードにして

お渡しします！

参加費：港区300円/区外500円

※お子様の顔写真を入れたキーホルダーを

ご希望の方は別途お申込みください。

直径5cmの円にお顔が納まる写真を
切らずに一週間前までにご提出ください。
(郵送可)

キーホルダー代：300円

＊親子で造形遊び*

対象:２歳以上親子
※お子さんもお母さんも汚れても良い
服装でお越しください。

定員：６組 参加費：港区300円/区外500円
ｷｬﾝｾﾙ料発生：

受講日の一週間前9時～前日17時

→受講料の１割

前日17時～当日→全額

講座受講者向けの

保育について

保護者向けの講座に参加される方は、

講座受講者向けの一時保育をご利用

いただけます。定員がございますので、

講座ご予約の際に保育のご利用の

有無も合せてお伝えください。

講座参加時の保育料金は、下記の通

りです。

港区在住・在勤 60分 500円
90分 700円

区外 60分 700円
90分 1,000円

＊15分前には受付にお寄り下さい。

＊短時間での保育ですので、お食事

はお受けできません。おやつ、ミルク

はお預かりいたしますので、ご持参く

ださい。

＊連続講座の保育のキャンセルに関

しましては、講座募集チラシに掲載し

ておりますキャンセル規定の通りです。

＊単発講座の保育のキャンセル料の

発生時期・割合につきましては、「あ

おば」に准じます。詳しくは「あおば」

利用案内をご覧ください。

＜予約の必要がないプログラム＞

＊読み聞かせ「こもれび」 ２階の図書ルームで絵本の読み聞かせをしています。

途中入室・退室自由ですので、お気軽にどうぞ！

＊みかちゃんタイム 伊藤美佳さん（東洋大学専任講師）による読み聞かせ等

＊赤ちゃんタイム アドバイサー：羽室俊子さん（保健師）

テーマ「今年の楽しみは？」

（歩行前の乳児の親子向け）

＊わかば 牧浦綾さん：臨床心理士

身長・体重を測定し、お子さんの成長の記録を残しませんか？

日頃のちょっとした悩み・相談にものってくださいます。

＊トーンチャイム お子さんと一緒に美しい音色を聴きながら練習できます。

対象：保護者（お子様の同伴可）

＊コーラスタイム ピアノに合わせてみんなで季節の歌を歌いましょう♪

リトミック・Babyヨガ・アロマヨガ・親子で音遊び・親子バレエ・
親子ダンス・ママバレエ・親子ふれあい体操・エアロビ＆アロマ

ストレッチ・KIDS交流ガーデンは連続講座です。
現在開講中のクラスにつきましては、受付を終了しております。

次回のクラスにつきましては、ＨＰまたは館内チラシをご覧ください。

講座の詳細は、

館内ちらし・HPをご覧ください。

講座予約に関するお願い
「造形」の予約申込み〆切は、原則として講座開催の１週間前とさせて頂きます。

今年度より最少開催人数を４名と致しました。連続講座は、最少開催人数を６名と

致しました。予約申込み〆切は、原則として講座開催の2週間前とさせて頂きます。

開催出来ない場合は、ご連絡させて頂きます。予めご了承下さい。



＊春のひだまり市場＊ 
～可愛い子育て品盛り沢山！大好評の「ひだまり市場」を開催します～ 

日時：3/12（土）11:00～1６:00 
会場：あい・ぽーと 2 階ホール 

皆様からの献品・出品を大募集します！詳細は、チラシでご確認下さい。 

＊前回のひだまり市場のお品は、当日、ご希望の方へ無料にてお譲りにいたします。 

是非、遊びにいらして下さい。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆年末年始のお知らせ☆ 

ひろば １２月２９日(火)～１月４日(月)はお休み ・ あおば １２月３１日(木)～１月３日(日)はお休み 

※１２月２９日(火)、３０日(水)、４日(月)のあおばにつきましては祝日扱いとなります。 

この３日間の予約締切日は１２月１９日(土)となりますので、ご注意下さい。 

※１月４日(日)・５日(月)のキャンセル料は、１２月２５日(金)１７：００以降発生します。 

ひろば休館中は、日・祝日扱いになります。予めご了承下さい。 

※1月２９日（金）～２月４日（木）のご予約は、１２月２８日（月）から承ります。 

親子プログラム 

【 施設長からのメッセージ 】 

 アジア・太平洋地域で、開発支援・教育支援・保健衛生の向上のために活動している国際協力団体（アニーファンド）があります。先日、団

体の中心的な役割を担っておられる山口道孝神父様とお話をする機会がありました。すべての人が希望をもって笑顔になれる支援をめざす中で、

とりわけ子どもたちの教育支援に注力されています。子どもたちが基本的な人権を尊重され、貧しくとも誇りをもって生きていけることが、平

和につながる確かな道との信念に基づいて、一年のうちの多くの時間をアジアの子どもたちのために使う生活を長年続けておられる神父様です

が、とりわけ女の子の教育が大切だと語られたことが心に残りました。教育を受けた女の子は、仮に自分の代では受けた教育を開花する機会に

恵まれなくとも、自身が母となったとき、教育の大切さを必ず子どもたちに伝える努力を惜しまないからだということです。「伝えること」「伝

え続ける」大切さを考えさせられることでした。発展途上の国と違って、さまざまなものに恵まれた今の日本社会に生きている私たちですが、

そうであればこそ、伝えたい大切なものを見失うことのないよう、新年に向けて心を新たにしたいと思います。      大日向雅美 

☆お料理講座情報☆ 
＊フリアンディーズパティシエクラス＊ 
＜1/9（土）・16（土）・23(土)＞先着順受付中 

＊料亭宮下クラス＊ 
＜1/18(月)＞テーマ「節分の御祝膳」  

       先着順にて受付中 

＜2/22(月)＞テーマ「お雛祭りの祝い膳」  

      抽選受付 12/22（火）・24（木） 

      結果連絡 12/25（金） 

＊MIYASHITA ザ・パーティー＊ 

＜2/8(月)＞ 抽選受付 12/21（月）・22（火） 

結果連絡 12/24（木） 
 

～スタッフつれづれ日記～ 今月のテーマは「“新年に向けて”」 
＊一期一会を大切に、親子の笑顔が溢れるあい・ぽーとで、毎日を積み重ねることが出来ますように。池田 

＊２０１６年は、オリンピックイヤーですね。日ごろの運動を心がけ体力向上に励み、あい・ぽーとでの取組をさらにステップアップ出来るようんい、頑張りたいと思います！古閑 

＊一日の終わりに、親子で「あい・ぽーと楽しかったね」と話せるような温かい場所になれるよう、楽しい企画や気持ちの良い空間を用意して新年もお待ちしています。小貫 

＊話しかけて頂いても、理解したいと思っても理解できない英語…今年こそは少しでも勉強をして、ご利用くださる方のお話しを、少しでも理解できるようになれれば幸いです。早坂 

＊今年もほんとうにありがとうございました。今年よりも来年が一層素晴らしい年になるよう、皆様とご一緒に頑張っていけたらと思います。よろしくお願い申し上げます。高橋 

＊日々の子どもの成長同様、あい・ぽーとの事業も年々進化しています。これも応援、見守って頂いている皆さまのお蔭と感謝しております。新年も宜しくお願い致します。齋藤 

 

詳細はチラシをご参照ください。 

抽選受付期間終了後、 

定員に満たない場合は、 

先着順でお受けします。 

●写真データにつきまして● 
ふれあいフェスタ等のこれまでのイベントの写真コーナーで撮影した写 

真データのお引き取りがない方がいらっしゃいます。保管期限は 

2016年 1 月 30 日（土）までとさせて頂きます。ご了承下さい。 

 

ひなまつりのフラワーアレンジメント 
恵泉園芸センターの本格的なアレンジメントで、 

桃の節句を華やかに 

日時： ２０１６年 ２月 ２６日 (金) 

１０：３０～１２：３０ 
会 場：子育てひろば「あい・ぽーと」 ２階ホール 

参加費：港区内在住･在勤 3,000円 港区外 3,500円 

保育料：港区内在住･在勤 1,000円 港区外 1,400円 

申込み：2016年 1/12（火）・13（水） 10:00～17：00 

お申込み頂いた方々の中から抽選 

 

防犯訓練 
赤坂警察諸の方々から 

直接ご教授いただきます。 

日時：2016 年 1 月 15 日（金） 

15：30～16：00 
会場：子育てひろば「あい・ぽーと」 園庭 
参加費：無料  

ランチャーはどのように使い、どのくらい飛ぶのか、 

実践を通して、ご覧いただきます。 

いざというときに、さすまたをどのように使うと 

効果的なのかなど、身を守る為に必要な知恵を、 

ご一緒に習得しましょう。 

 

27 年も大変お世話になりました。 

28 年もどうぞ宜しくお願い致します。 

お正月あそびウィーク♪ 

日程：１月５日(火)～９日(土) 

15：15～16：00 （まちプロタイム拡大版） 

子育て・まちづくり支援プロデューサー 

の皆さんが、伝統的なお正月遊びなど 

をご用意してお待ちしています。 

まちプロタイム以外の時間でも、 

おもちゃの貸し出し等しています。 

是非、いらしてください。 

獅子舞も登場予定です!!  

 

 

☆新春豆まき☆ 

日時：2/3（月）15:30 頃～ 

（予定） 

会場：あい・ぽーと 1階ひだまり 

参加費：無料 

「おにはそと、ふくはうち」 
皆さんで福を呼び込みましょう！ 

 

 

☆新春餅つき☆ 
日時：２/１3（土）11:30 頃～

（予定） 

場所：あい・ぽーと館内・園庭 

参加費：無料（つき手以外は予約不要） 

雨天決行（予定） 

＊お茶等、お飲物はご持参下さい。 
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