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住 所：〒１０７－００６２   

東京都港区南青山 2-25-1 

電 話：０３－５７８６－３２５０ 

交 通：地下鉄銀座線「外苑前」１ｂ出口から徒歩２分 

    （青山小学校となり） 

○おしらせ 

今月は、 

・コーラスタイム 

・おやこで造形あそび 

・ビーズアクセサリー講座 

・デッサン教室 

はお休みです。 

９月から再開します。 

お楽しみに！ 

「８月生まれのお誕生会」 

日時：２１日１３：００～１３：３０ 

みんなでお誕生のお祝いをしましょう。参加

希望の方は、3 日前までにお子さんの顔写

真（直径５ｃｍの円に顔が入る位）をお持ちく

ださい。             参加費：300 円 

「身体測定会わかば」 

日時：２・３・４・５日午前１０：００～１１：００ 

           午後１４：００～１５：００ 

＊５日（木）は、午後のみとなります。 

身長・体重を測定し、毎月のお子さんの 

成長の様子を記録に残しませんか？ 

「あかちゃんタイム」 

日時：８月１３日（金）１４：００～１４：３０ 

対象：0 歳児のお子さんと保護者 

赤ちゃんと家庭でもできるふれあい遊びの紹

介や、0 歳児をもつお母さん同士の交流をし

ます。 

 

         ひだまり通信 第１２号 

          

       

★ ８月のプログラム★♪毎日暑いですねえ。今月は木曜日に「水遊び」があります！夏を乗り切ろう！！ 
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「水あそび」：木曜日１０：００～１１：００ 

対象年齢：０～3 歳未満のお子さん 

持ち物：バスタオル・水着か新しいパンツ 

＊ 気温 28 度以上で実施します。雨天や 

光化学スモックにより中止になることもありま 

す。 

◆受講者募集！第二回 ライフデザイン・フォーラム 
テーマ：女性の年金と生き方・働き方 
講 師：内田ふみ子さん（ファイナンシャルプランナー、ライフプラン相談室主宰） 

 子育て中は自分のことを後回しにしてしまいがちですね。自分自身のこれからの生き
方・働き方について複雑な年金制度を理解しながら選択肢を広げてみませんか？ 

日 時：8 月 28 日（土）１４：００～１５：３０ 
場 所：子育てひろば「あい・ぽーと」 
参加費：無 料 
申 込：お電話か、来館時にお申込ください。子育てひろば「あい・ぽーと」℡03-5786-3250 
託 児：あり（定員１０人）ひとり 700 円（きょうだいは二人目 400 円） 

 

「よみきかせの会」 

日時：２・９・１６・２３日１４：００～１４：１５ 

あい・ぽーとのスタッフが「ひだまり」のお

部屋で、厳選した絵本の読み聞かせや

手遊びをします。お母さんも一緒に楽し

んでくださいね。 



◆ 受講者募集！「８月の子育て講座」 

テーマ＝「早期教育って必要？」 

 

 

 

○ 講 師：大日向 雅美 施設長（恵泉女学園大学教授） 

○ 対 象：あい・ぽーと会員の保護者 

○ 申 込：８月 13 日（金）午前１０：００～受付開始。 

○ 受講料：無料 

○ 託児料：７００円（きょうだいは、二人目以降 400 円） 

＊託児ご利用の方は、予約の上１３：４５までにおいでください。 

＊毎回、大好評のこの講座。ご希望の方は、お早目にお申込ください！ 

＊お子様連れでの受講はご遠慮いただいています。当日キャンセル

は、託児料の半額のキャンセル料を頂きます。 

 

去
る
六
月
二
十
五
日
に
行
わ
れ
た
大

日
向
施
設
長
に
よ
る
子
育
て
講
座
の
レ

ポ
ー
ト
で
す
。 

 

今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
ほ
め
方
・
し
か

り
方
」
で
す
。
講
座
の
前
半
は
、
日
米

の
お
母
さ
ん
た
ち
の
子
ど
も
に
対
す
る

意
識
調
査
の
結
果
を
も
と
に
「
良
い
叱

り
方
・
ほ
め
方
、
悪
い
叱
り
方･

ほ
め
方

っ
て
何
？
」
と
い
う
こ
と
を
考
え
て
み

ま
し
た
。
デ
ー
タ
を
丁
寧
に
見
て
い
く

と
、「
ほ
め
方
・
叱
り
方
」
に
は
絶
対
的

に
良
い
・
悪
い
と
い
う
も
の
は
な
く
、

文
化
差
や
個
人
差
が
あ
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。
マ
ニ
ュ
ア
ル
が
あ
る
わ
け

で
は
な
い
の
で
す
ね
。 

 

で
は
、
具
体
的
に
は
ど
う
し
た
ら
よ

い
の
で
し
ょ
う
？
講
座
の
後
半
で
は
、

参
加
者
か
ら
の
質
問
に
大
日
向
施
設
長

が
答
え
ま
し
た
。 

【
問
】
一
歳
九
ヶ
月
の
子
ど
も
。
言

え
ば
言
う
ほ
ど
、
ま
た
同
じ
こ
と
を

し
ま
す
。
親
の
ほ
う
が
感
情
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
き
か
な
く
な
り
ま
す
。 

 

【
答
】
こ
の
位
の
年
齢
の
子
ど
も
の
発
達

は
、「
猫
」
と
同
じ
だ
と
思
っ
て
下
さ
い
ね
。

例
え
ば
、
発
達
心
理
学
の
デ
ー
タ
に
よ
る

と
、
記
憶
保
持
時
間
は
２
５
分
で
ほ
ぼ
猫
な

み
で
す
。
「
だ
め
よ
！
」
と
言
っ
て
も
２
５

分
後
に
は
き
れ
い
に
忘
れ
て
し
ま
う
。
け
れ

ど
、
繰
り
返
す
こ
と
に
よ
っ
て
か
ら
だ
に
染

み
付
い
て
き
ま
す
。
そ
の
と
き
に
、
メ
ッ
セ

ー
ジ
は
短
く
「
こ
こ
だ
け
は
！
」
と
思
っ
た

と
き
は
、
顔
や
声
の
表
情
を
強
く
怒
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
あ
と
は
、
大
目
に
み
て
あ
げ

ま
し
ょ
う
。 

【
問
】
子
ど
も
に
対
し
て
「
キ
レ
そ
う
」

な
と
き
ど
う
し
た
ら
良
い
？ 

【
答
】
ひ
と
呼
吸
お
く
。
叩
き
そ
う
に
な
っ

た
ら
、
ト
イ
レ
や
別
の
部
屋
に
親
の
ほ
う
が

こ
も
っ
て
、
物
理
的
に
離
れ
て
み
る
。
も
し
、

キ
レ
そ
う
な
こ
と
が
日
常
的
に
あ
る
の
な

ら
、
ご
自
分
や
お
子
さ
ん
の
行
動
を
時
系
列

で
書
き
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
客
観
的
に

見
つ
め
て
み
る
と
、
自
分
や
子
ど
も
の
行
動

が
予
測
で
き
て
き
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
、
怒

り
を
事
前
に
防
げ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 

 

子育て講座受講者へのアンケートで毎回リクエストの多かった 

「早期教育」が今回のテーマです。 

日 時：８月１８日（水）１４：００～１５：３０ 
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食と園芸連続講座レポート 2004 年 7 月７日実施 

「いのちとくらしとたまごの話」 
講師：向山茂徳さん（山梨県・黒富士農場代表） 

食と健康について生産者の立場から、向山茂徳さんに
お話して頂きました。【黒富士農場では鶏を平飼いして
いますが、卵をひとパック一個 20 円ぐらいで売ろうと
すると、一羽 10 センチのスペースで何段にもゲージを
積み重ねて飼うことになります。日本や米国では、殆ん
どがこのやり方です。今、米国では年間 5000 人が細
菌性の病気で亡くなっていますが、これは細菌に対して
抗生剤が効かなくなってきているのではないかと懸念
されています。農の原点は、人が生きる上でいかに元気
になるものを作るかです。生命力ＵＰのポイントは、①
自然に多く接する。②旬のものを食べる。③地域で採れ
た食材を食べるということです。食べた時にその生産物
の採れた風景を思い浮かべることができる、それは幸せ
な事ではないでしょうか。】子育てはいのちに関わる大
きな仕事。お子さんにとって安全な食材を選んであげた
いですね。 
ート 

講師：向山茂徳さん（山梨県・黒富士農場代表） 

 

子
育
て
講
座
レ
ポ
ー
ト

「
ほ
め
方
・
し
か
り
方
」 

し
か
り
方
に
悩
ん
だ
と
き
は
、 

今
の
自
分
を
振
り
返
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。 

講
師
＝
子
育
て
ひ
ろ
ば
「
あ
い
・
ぽ
ー
と
」
施
設
長 

大
日
向 

雅
美 

【
問
】
褒
め
て
育
て
る
に
は
ど
う
し
た
ら

良
い
の
で
し
ょ
う
？ 

【
答
】「
今
、
褒
め
た
ら
こ
の
子
は
伸
び
る
の

か
」
と
考
え
て
褒
め
る
の
は
打
算
で
す
。
い
ち

い
ち
成
果
を
期
待
し
て
い
る
と
、
親
も
疲
れ
る

し
子
ど
も
は
親
の
顔
色
を
気
に
す
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
実
は
、
叱
る
よ
り
褒
め
る
ほ
う
が

ず
っ
と
難
し
い
の
で
す
。
褒
め
上
手
な
親
と

は
、
あ
る
意
味
で
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
の
あ
る
親

だ
と
思
い
ま
す
。
自
分
は
完
璧
で
は
な
い
と
謙

虚
に
わ
か
っ
て
い
る
人
は
、
子
ど
も
が
成
長
の

過
程
で
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
に
対
し

て
、
素
直
に
感
動
で
き
ま
す
。
そ
の
感
動
を
自

然
体
で
子
ど
も
に
伝
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
。 

「
受
講
者
ア
ン
ケ
ー
ト
」よ
り 

○ 

子
ど
も
の
こ
と
を
考
え
な
が
ら
、
じ
つ

は
自
分
の
こ
と
を
考
え
直
す
良
い
機

会
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
し
た
。 

○ 

と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
息
子

は
今
い
た
ず
ら
ざ
か
り
で
、
「
だ
め

よ
、
だ
め
よ
」
と
言
う
と
余
計
回
数
を

重
ね
ま
す
。
ま
ず
、
叱
ら
な
い
で
済
む

環
境
を
整
え
る
こ
と
、
短
い
言
葉
で

禁
止
事
項
を
も
う
け
る
こ
と
、
自
分

を
客
観
視
し
て
冷
静
に
な
る
こ
と
な

ど
、
今
日
か
ら
実
践
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

 


