
Sun. Mon. Tue. Wed. Thu. Fri. Sat.
1/27 28 29 30 31 1 2

13:45～14:15 11:00～13:00

豆まき 14：30～15：00

(ほうれん草) 13:30～15:00

3 4 5 6 7 8 9

kids2 10:15～11:00 親子A. 14:00～14:40 12:00～15:00 A. 10:15～11:00 13:45～14:15 11:30～13:00
kids1 11:15～12:00 親子B. 14:50～15:30 B. 11:15～12:00
baby 12:15～13:00 キッズリピーター. 15:40～16:20 10:30～11:30 親子で造形あそび☆ 11:30～12:00

みかちゃんタイム 14:40～15:00 13:30～14:00
13:00～15:00 13:45～14:15 15:00～15:30

ママバレエ☆ 14:00～15:00 トーンチャイム 13:00～13:30
読み聞かせこもれび 13:45～14:15
コーラスタイム 14:30～15:00

10 11 12 13 14 15 16
Babyヨガ☆ リトミック☆   A. 10:10～10:50

A. 10:10～11:00 10:00～15:00 B. 11:00～11:40 13:30～14:30

B. 11:10～12:00 C. 11:50～12:30

C. 12:10～13:00 11:00～13:00 トーンチャイム 13:00～13:30 13:45～14:15

アロマヨガ☆ 14:00～15:00 読み聞かせこもれび 13:45～14:15 読み聞かせこもれび 13:45～14:15 避難訓練 11:00～11:15

親子ダンス☆　B. 15:40～16:20

15:30～16:00

17 18 19 20 21 22 23

kids2 10:15～11:00 親子A. 14:00～14:40 10:30～11:30 C. 10:15～11:00 12:00～15:00 11:00～13:00
kids1 11:15～12:00 親子B. 14:50～15:30 D. 11:15～12:00
baby 12:15～13:00 キッズリピーター. 15:40～16:20 13:45～14:15 薬膳☆ 11:00～12:00 13:45～14:15

みかちゃんタイム 14:40～15:00 ママバレエ☆ 14:00～15:00 読み聞かせこもれび 13:45～14:15
13:00～15:00

24 25 26 27 28 3/1 2
Babyヨガ☆ リトミック☆   A. 10:10～10:50

10:00～12:00 A. 10:10～11:00 A. 10:00～10:45 B. 11:00～11:40
大型絵本 13:00～13:30 B. 11:10～12:00 B. 11:00～11:45 C. 11:50～12:30
お誕生会☆ 14:00～14:30 C. 12:10～13:00 C. 12:00～12:45 トーンチャイム 13:00～13:30

アロマヨガ☆ 14:00～15:00 読み聞かせこもれび 13:45～14:15
13:45～14:15 親子ダンス☆　B. 15:40～16:20

15:30～16:00

読み聞かせこもれび

フリアンディーズパティシエクラス☆

キッズ交流ガーデン☆

エアロビ＆アロマストレッチ☆

赤ちゃんタイム

親子＆キッズバレエ☆ 弾き語り読み聞かせこもれび

親子＆キッズバレエ☆

ひなまつりのアレンジメント

建国記念の日

宮下料理クラス☆

読み聞かせこもれび

親子で音遊び☆ﾋﾞｷﾞﾅｰズクラス

読み聞かせこもれび 弾き語り読み聞かせこもれび

フリアンディーズパティシエクラス☆

ふれあい体操☆

わかば（成田）

フリアンディーズパティシエクラス☆

ふれあい体操☆

エアロビ＆アロマストレッチ☆

宮下料理クラス☆ 読み聞かせこもれび

おやこdeえいご☆

おやこdeえいご☆

わかば（牧浦）

親子で音遊び☆リピータークラス

親子で音遊び☆リピータークラス

MIYASHITA洋食☆

読み聞かせこもれび

わかば（糠信）

Illustrated 

by GEN 

リトミック・Babyヨガ・アロマヨガ・親子で音遊び・親子バレエ・ママバレエ・親子

ふれあい体操・エアロビ＆アロマストレッチ・KIDS交流ガーデンは連続講座です。現

在開講中のクラスにつきましては、受付を終了しております。次回のクラスにつきま

しては、ＨＰまたは館内チラシをご覧ください。 

2013年1月20日 

編集･発行：ＮＰＯ法人あい・ぽーとステーション 

子育てひろば「あい・ぽーと」 
住所：〒１０７－００６２ 

         東京都港区南青山２－２５－１ 

電話：０３－５７８６－３２５０ 

交通：地下鉄銀座線「外苑前」１ｂ出口から徒歩２分 

ＵＲＬ：http//www.ai-port.jp 

（最新号が閲覧できます） 

114号 
(2月) 

＜予約が必要な毎月の講座＞ 

予約が必要な講座には☆印がついています。 

＊お誕生日会* 

(お子様の顔写真を入れたキーホルダーをご用意します） 
直径5cmの円にお顔が納まる写真を切らずに 
18日(月)までにご提出ください。(郵送可) 
参加費：港区300円/区外500円 
 
＊親子で造形遊び* 
対象:2歳以上親子 
※お子さんもお母さんも汚れても良い服装でお越しください。 
定員：6組 参加費：港区300円/区外500円 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
              

講座の詳細は、 

館内ちらし・HPをご覧ください。 

講座予約に関するお願い 
「おさいほう」「造形」の予約申込み〆切は、原則として講座開催の１週間前

とさせて頂きます。今年度より最少開催人数を４名と致しました。連続講座は、
最少開催人数を６名と致しました。開催出来ない場合は、ご連絡させて頂きま
す。予めご了承下さい。 

＊＊講座ｷｬﾝｾﾙ料のお知らせ＊＊ 
 

以下の講座につきまして、開催準備等の

都合により、ｷｬﾝｾﾙ料規程を設けさせて

頂きます。予めご了承下さい。 

ｷｬﾝｾﾙ料発生： 

受講日の一週間前9時～前日17時 

                   →受講料の１割   

前日17時～当日 →全額 

【対象講座】お誕生会・親子で造形あそび 

講座受講者向けの 

保育について 
 

保護者向けの講座に参加され

る方は、講座受講者向けの一

時保育をご利用いただけます。

定員がございますので、講座

ご予約の際に保育のご利用の

有無も合せてお伝えください。 

講座参加時の保育料金は、下

記の通りです。 
港区在住・在勤 60分   500円 

                        90分   700円 
区外        60分   700円 
                        90分 1,000円 
 

＊15分前には受付にお寄り下

さい。 
 

＊短時間での保育ですので、

お食事はお受けできません。

おやつ、ミルクはお預かりいた

しますので、ご持参ください。 
 

＊連続講座の保育のキャンセ

ルに関しましては、講座募集チ

ラシに掲載しておりますキャン

セル規定の通りです。 
 

＊単発講座の保育のキャンセ

ル料の発生時期・割合につき

ましては、「あおば」に准じます。

詳しくは「あおば」利用案内を

ご覧ください。 
 

＜予約の必要がないプログラム＞ 
 

＊読み聞かせ「こもれび」 ２階の図書ルームで絵本の読み聞かせをしています。 

  途中入室・退室自由ですので、お気軽にどうぞ！ 

＊みかちゃんタイム  伊藤美佳さん（東洋大学専任講師）による読み聞かせ等 

＊赤ちゃんタイム アドバイサー：羽室俊子さん（保健師） 

  （0.1歳児の親子向け）ふれあい遊びや保護者同士の交流  

  今月のテーマ:真冬の散歩 

＊わかば  牧浦さん：臨床心理士 

       成田さん：日赤医療センター付属乳児院の看護師・子育て家族支援者 

       糠信さん：看護師・子育て家族支援者 

  身長・体重を測定し、お子さんの成長の記録を残しませんか？ 

  日頃のちょっとした悩み・相談にものってくださいます。 

＊トーンチャイム お子さんと一緒に美しい音色を聴きながら練習できます。 

  対象：保護者（お子様の同伴可） 

＊コーラスタイム ピアノに合わせてみんなで季節の歌を歌いましょう♪ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子プログラム 

【 施設長からのメッセージ 】 

先日の成人式はあいにくの大雪に見舞われました。晴れ着姿の新成人たちが雪道で往生しているニュースに、胸が痛みました。 

ただ、今年の成人式は、ここ数年、話題となってきたような「荒れ」がなかったようです。むしろ、式典に参加した新成人たちは「心に残る一日

になった」と口ぐちに主催者に感謝の気持ちを表していました。またこれからの抱負をたずねられて「子どもたちのモデルとなるような大人にな

りたい」「この社会の未来を創っていくのは自分たち。だから一所懸命に頑張ります」と前向きに答えていた姿が印象的でした。 

未成熟な言動をとる若者に荒れたかつての成人式と打って変わった今年の成人式。なにがこのような変化をもたらしたのでしょうか？  

3.11 以降、日本社会を見舞っている数々の危機が、若い人たちの心に新たな息吹を吹き込んだのではないかと思われます。いまだ復興道遠しの

状況にあって、苦悩を強いられている被災地の人々を思えば、自分にもできることはないのかと、若い感性が揺さぶられるのではないでしょうか。

被災地で働いている一人の青年が「自分がしたことに、こんなに喜んでもらえたことは、今までで初めて。もうこの地を離れられない」と語って

いた言葉も心に残ります。誰かの役に立ちたい、あなたがいてくれて、助かった・嬉しいと言われることほど、生きる喜びを実感できるものはな

いのかも知れません。新成人たち・子どもたちの未来が明るいものとなることを、心から祈った新年の一日でした。大日向雅美 

にあることを、心からいう気持ちにかきたてられるｎなにができるのか、はなんとかしなければという気持ちをかきたてられることでしょう。誰

かの役に立ちたい！ 

役に立ちたいとこのような四季 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～スタッフつれづれ日記～ 
今月のテーマは「好きな星座」  

＊娘と一緒に久しぶりにプラネタリウムへ行き、癒されすぎて睡魔に襲われてしまいました。すきな星座は、北斗七星。池田 

＊冬の澄みきった空で、どの星座よりも一段と大きく広がるオリオン座。あの形が大好きで、冬の夜空を見上げたとき、いつもその形を一番に探します。古閑 

＊北斗七星は肉眼でも見えて、キレイで帰り道見上げると、ホッとします。都会でも星が見えるのは嬉しいですね。石田 

＊ふと空を見上げると星が輝いている今の時期が好きです。好きな星座と聞かれると・・・やはり自分の星座のうお座です。野原 

＊ピンと張り詰めた冷たい空気の中で、『冬の星座』を見るのが好きです。寒くてブルブル震えながら見ていると、自然と気持ちが清々しくなります。永谷 

＊しし座を見たことがありません。しかしながら、好きな星座と言われると、しし座です。早坂 

✿あい・ぽーとスタッフ川西愛子が12月をもちまして退職致しました。長い間お世話になりました。ありがとうございました✿ 

 

 
～縁の方～ 

私があい・ぽーとを初めて訪ねたとき、まだオープン前で、スタッフ、サポーターの

皆さんが準備をしているところでした。どのようなおもちゃを用意しようか、何色のエ

プロンをつけようか、大日向先生の監修の元、センスの良い環境づくりが行われていま

した。私の子育て中にもこんな場所があったなら、もっと子育てを楽しめたのに… 大

日向先生の著書を読み、今まで一人で頑張りすぎていたことに気づき、新たな生き方を

示されたような思いになりました。お手伝いの輪に加えさせていただき、私に与えられ

た役割は館内の装飾、コンサート、イベントなどのコーディネート、そして「親子で造

形」のプログラムでした。私たちに求められているのは何か、あい・ぽーとが目指して

いるものは何かを訊き、いつもわくわくした気持ちで話し合いの中にいました。小さな

子どもたちが初めて経験するいろいろな場面のその瞬間を大切に考え、上質のものを提

供して行きたいという思いは今も続いています。♪やさしさに包まれたなら、きっと 目

に映るすべてのものがメッセージ♫ 子どもたちにも、ママやパパにも安らげる空間が暖

かなメッセージとなって子育ての楽しさを伝えていくのだと思いました。  

あい・ぽーと    造形講師 原田 弘美

未 
 

ゆかり 

☆お料理講座情報☆ 
＊フリアンディーズパティシエクラス＊ 
抽選受付期間  2 月 13 日(水) 10：00～16：00  

抽選結果連絡  2 月 13 日(水) 17：00～ 

 

＊宮下料理クラス＊ 
抽選受付期間  2 月 15 日(金) 10：00～16：00 

抽選結果連絡  2 月 15 日(金) 17：00～ 

 
＊ＴＨＥ ＹＡＫＵＺＥＮ 
抽選受付期間  2 月 12 日(火) 10：00～16：00  
抽選結果連絡  2 月 12 日(火) 17：00～ 

 

＊洋食 MIYASHITA＊ 
抽選受付期間  2 月 9 日(土) 10：00～16：00  
抽選結果連絡  2 月 9 日(土) 17：00～ 

 

詳細はチラシをご参照下さい。抽選受付期間終了
後、定員に満たない場合は、先着順でお受けします。 

4月～ＮＥＷ！連続講座「おやこみゅ」 

「子どものコミュニケーション力を育もう」講座 

抽選受付期間 2 月 18 日(月)～2 月 19 日(火)   

抽選結果連絡 2 月 20 日(水) 

 

☆豆まき☆ 
みんなで豆まきをしましょう。大きな鬼に向かって、豆を投げてください。 

皆さんのお越しをお待ちしております。 

日時：２月 1 日（金） １４:３０～１５:００   場所：ひだまり 

 
 
 

✿シニア男性対象✿ 

「子育て・まちづくりプロデューサー」養成プロジェクト 開始記念シンポジウム 

企業等でのキャリアを活かし、“ 

子育て支援”を核にした“まちづくり”のプロデューサー養成を始めます。 

主にシニア男性対象です。お知り合いにご紹介下さい。 

勿論、女性の方も、どなたでもご参加になれます。ふるってご参加下さい。 

日時：2013年２月２４日（日） 13：30～17：00（受付 13：00～） 

会場：六本木ヒルズ ハリウッドホール 

 神野直彦政府税調専門家委員会委員長・汐見稔幸本法人理事ほか出演 

申し込み方法等はＨＰまたはちらしをご覧ください、 

 

☆身体を動かす講座情報☆ 
＊エアロビクス＆アロマストレッチ＊ 
抽選受付期間 1 月 28 日(月)～1 月 29 日(火)  

抽選結果連絡 1 月 30 日(水) 

 

＊親子＆キッズバレエ＊ 
抽選受付期間 1 月 30 日(水)～1 月 31 日(木)  

抽選結果連絡 2 月 1 日(金) 

 

＊Baby ヨガ＊ 
抽選受付期間 2 月 4 日(月)～2 月 5 日(火)  

抽選結果連絡 2 月 6 日(水) 

 

＊親子リトミック＊ 
抽選受付期間 2 月 6 日(水)～2 月 7 日(木)  

抽選結果連絡 2 月 8 日(金) 

 

＊ふれあい体操＊ 
抽選受付期間 2 月 12 日(火)～2 月 14 日(木)  

抽選結果連絡 2 月 15 日(金) 

 

 

2 月 3 日は節分の日です！ 

あい・ぽーと新規事業 
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