
Sun. Mon. Tue. Wed. Thu. Fri. Sat.
11/25 26 27 28 29 30 12/1

(大根・白菜) 10:30～12:00

(ほうれん草) 13:30～15:00

11:00～13:00

2 3 4 5 6 7 8

kids2 10:15～11:00 10:00～12:00 10:00～15:00 A. 10:15～11:00 13:45～14:15 11:30～13:00
kids1 11:15～12:00 親子で造形あそび☆ 13:30～14:00 B. 11:15～12:00
baby 12:15～13:00 15:00～15:30 10:30～11:30 トーンチャイム 13:00～13:30

避難訓練 15:30～15:35 読み聞かせこもれび 13:45～14:15
親子B. 14:50～15:30 13:45～14:15 親子ダンス☆　　B. 14:50～15:30

キッズリピーター. 15:40～16:20 ママバレエ☆ 14:00～15:00 C, 15:40～16:20
みかちゃんタイム 14:40～15:00

9 10 11 12 13 14 15
リトミック☆   A. 10:10～10:50

13:00～15:00 A. 10:10～11:00 11:00～13:00 B. 11:00～11:40 12:00～15:00

大型絵本 14:30～15:00 B. 11:10～12:00 C. 11:50～12:30

お誕生会☆ 15:30～16:00 C. 12:10～13:00 13:30～14:30 トーンチャイム 13:00～13:30 13:45～14:15

アロマヨガ☆ 14:00～15:00 読み聞かせこもれび 13:45～14:15 14:00～14:45

13:45～14:15 コーラスタイム 14:30～15:00

親子ダンス☆　　B. 14:50～15:30

15:30～16:00 C. 15:40～16:20

16 17 18 19 20 21 22

kids2 10:15～11:00 親子B. 14:50～15:30 10:30～11:30 C. 10:15～11:00 12:00～15:00 11:00～13:00
kids1 11:15～12:00 キッズリピーター. 15:40～16:20 D. 11:15～12:00
baby 12:15～13:00 13:45～14:15 13:45～14:15

ママバレエ☆ 14:00～15:00 13:45～14:15
13:00～15:00

23 24 25 26 27 28 29
リトミック☆   A. 10:10～10:50

A. 10:10～11:00 A. 10:00～10:45 B. 11:00～11:40 13:45～14:15
B. 11:10～12:00 B. 11:00～11:45 C. 11:50～12:30
C. 12:10～13:00 C. 12:00～12:45 トーンチャイム 13:00～13:30

アロマヨガ☆ 14:00～15:00 読み聞かせこもれび 13:45～14:15
みかちゃんタイム 14:40～15:00 13:45～14:15 コーラスタイム 14:30～15:00

読み聞かせこもれび

わかば（成田）

わかば（糠信）

親子で音遊び☆リピータークラス

フリアンディーズパティシエクラス☆

MIYASHITA洋食

読み聞かせこもれび

読み聞かせこもれび

フリアンディーズパティシエクラス☆

キッズ交流ガーデン☆

ふれあい体操☆

宮下料理クラス☆

親子で音遊び☆リピータークラス

親子で音遊び☆ﾋﾞｷﾞﾅｰズクラス

わかば（牧浦）

Babyヨガ☆

エアロビ＆アロマストレッチ☆

宮下料理クラス☆

親子＆キッズバレエ☆

読み聞かせこもれび

ふれあい体操☆

エアロビ＆アロマストレッチ☆

クリスマスフラワーアレンジメント☆

親子＆キッズバレエ☆

読み聞かせこもれび

振替休日

フリアンディーズパティシエクラス☆

読み聞かせこもれび

おやこdeえいご☆

読み聞かせこもれび

赤ちゃんタイム 読み聞かせこもれび
クリスマスコンサート

弾き語り読み聞かせこもれび

Babyヨガ☆

Illustrated 

by GEN 

リトミック・Babyヨガ・アロマヨガ・親子で音遊び・親子バレエ・ママバレエ・親子

ふれあい体操・エアロビ＆アロマストレッチ・KIDS交流ガーデンは連続講座です。現

在開講中のクラスにつきましては、受付を終了しております。次回のクラスにつきま

しては、ＨＰまたは館内チラシをご覧ください。 

2012年11月20日 

編集･発行：ＮＰＯ法人あい・ぽーとステーション 

子育てひろば「あい・ぽーと」 
住所：〒１０７－００６２ 

         東京都港区南青山２－２５－１ 

電話：０３－５７８６－３２５０ 

交通：地下鉄銀座線「外苑前」１ｂ出口から徒歩２分 

ＵＲＬ：http//www.ai-port.jp 

（最新号が閲覧できます） 

112号 
(12月) 

＜予約が必要な毎月の講座＞ 

予約が必要な講座には☆印がついています。 

＊お誕生日会* 

(お子様の顔写真を入れたキーホルダーをご用意します） 
直径5cmの円にお顔が納まる写真を切らずに 
22日(月)までにご提出ください。(郵送可) 
参加費：港区300円/区外500円 
 
＊親子で造形遊び* 
対象:2歳以上親子 
※お子さんもお母さんも汚れても良い服装でお越しください。 
定員：6組 参加費：港区300円/区外500円 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
              

講座の詳細は、 

館内ちらし・HPをご覧ください。 

講座予約に関するお願い 
「おさいほう」「造形」の予約申込み〆切は、原則として講座開催の１週間前

とさせて頂きます。今年度より最少開催人数を４名と致しました。連続講座は、
最少開催人数を６名と致しました。開催出来ない場合は、ご連絡させて頂きま
す。予めご了承下さい。 

＊＊講座ｷｬﾝｾﾙ料のお知らせ＊＊ 
 

以下の講座につきまして、開催準備等の

都合により、ｷｬﾝｾﾙ料規程を設けさせて

頂きます。予めご了承下さい。 

ｷｬﾝｾﾙ料発生： 

受講日の一週間前9時～前日17時 

                   →受講料の１割   

前日17時～当日 →全額 

【対象講座】お誕生会・親子で造形あそび 

講座受講者向けの 

保育について 
 

保護者向けの講座に参加され

る方は、講座受講者向けの一

時保育をご利用いただけます。

定員がございますので、講座

ご予約の際に保育のご利用の

有無も合せてお伝えください。 

講座参加時の保育料金は、下

記の通りです。 
港区在住・在勤 60分   500円 

                        90分   700円 
区外        60分   700円 
                        90分 1,000円 
 

＊15分前には受付にお寄り下

さい。 
 

＊短時間での保育ですので、

お食事はお受けできません。

おやつ、ミルクはお預かりいた

しますので、ご持参ください。 
 

＊連続講座の保育のキャンセ

ルに関しましては、講座募集チ

ラシに掲載しておりますキャン

セル規定の通りです。 
 

＊単発講座の保育のキャンセ

ル料の発生時期・割合につき

ましては、「あおば」に准じます。

詳しくは「あおば」利用案内を

ご覧ください。 
 

＜予約の必要がないプログラム＞ 
 

＊読み聞かせ「こもれび」 ２階の図書ルームで絵本の読み聞かせをしています。 

  途中入室・退室自由ですので、お気軽にどうぞ！ 

＊みかちゃんタイム  伊藤美佳さん（東洋大学専任講師）による読み聞かせ等 

＊赤ちゃんタイム アドバイサー：羽室俊子（保健師） 

  （0.1歳児の親子向け）ふれあい遊びや保護者同士の交流  

  今月のテーマ:クリスマス・お正月の楽しみ 

＊わかば  牧浦さん：臨床心理士 

       成田さん：日赤医療センター付属乳児院の看護師・子育て家族支援者 

       糠信さん：看護師・子育て家族支援者 

  身長・体重を測定し、お子さんの成長の記録を残しませんか？ 

  日頃のちょっとした悩み・相談にものってくださいます。 

＊トーンチャイム お子さんと一緒に美しい音色を聴きながら練習できます。 

  対象：保護者（お子様の同伴可） 

＊コーラスタイム ピアノに合わせてみんなで季節の歌を歌いましょう♪ 

ひろばお休み 

あおば祝日扱い 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子プログラム 

【 施設長からのメッセージ 】 

クリスマスツリーが点灯され、街が華やかになる季節を迎えました。近年はクリスマスを家庭内で祝う人が増えているとか、子どもが生まれる

とその傾向もいっそう強まることでしょう。先日、初めての子どもを持つ夫婦の子育て意識・環境がこの 5 年間でどのように変化したかについ

ての調査結果が発表されました（ベネッセ次世代育成研究所）。それによると、夫の育児・家事参加が上昇（6.6 ポイント上昇して 63.3％）し、

子どもが父親と楽しく過ごしていると妻の評価も高まっていました（5.8 ポイント上昇して 75.5％）。3.11 以降、家族の絆が実感されているこ

とでしょう。その一方で、子どもを通じた地域のつきあいが減少しています。子どもを遊ばせながら立ち話をする人や、子どものことを気にかけ

て声をかけてくれる人が「一人もいない」と回答する人が 2 割から 3 割いて、いずれも 10 ポイント近い増加です。自分たちの生活スタイルに

あった交流や情報収集は進んでいるようですが、地域の中での何気ないふれあいやお付き合いが薄まっていることは、子どもが育つ環境としても

ちょっと心配です。実は地域には子育てを応援したいと思っている人がたくさんいることを知っていただきたいと思います。この港区にも、あい・

ぽーとの講座を受けた子育て・家族支援者さんが次々に誕生し、日々、子育て家族のために力を尽くして下さっています。子どもの健やかな成長

を家族や地域の皆で見守り応援する街になることが、子どもたちへの何よりのクリスマスプレゼントではないでしょうか。                                                                 

施設長 大日向雅美 

 

～スタッフつれづれ日記～ 
今月のテーマは「未来」  

＊みんなの笑顔があふれる「あい・ぽーと」の未来や、子どもたちの成長を楽しみに、良い時間を過ごしながら美しく！年老いてていきたいです。池田 

＊人と人との繋がりの大切さ・ありがたさを身にしみて感じた２０１２年。この経験を多くの人に伝えたり、形にする仕事や暮らしをしていきたいです。古閑 

＊子ども達にとって明るく楽しい未来になるように、今できることを頑張って私自身の明るい未来への力に変えていきたいです。楽しみです！！！石田 

＊将来…仕事と家庭の両立できるか不安ですが、毎日が充実していて、楽しく笑顔で生活していきたいと思います。野原 

＊遠い将来のことは考えないことにしています。今の重なりが未来に繫がると思います。家族や周りの人たちを大切に、そして我が家の孫支援を夢見て・・永谷 

＊あい・ぽーとで出会った皆さまと、いつまでもどこかで繋がっていることを切望します！ あとは健康第一ですねー。川西 

＊あい・ぽーとに来ている子ども達は、何歳になってどんなに成長しているでしょうか。私も年を重ねると共に理想の未来に近づいていきますように。早坂  

・」 

～縁の方～ 

インテリアコーディネーター、という着慣れない衣をまとって、初めてあい・ぽーとを訪

れた時は、まだ誰もいない開設前のガランとした空間でした。施設長をはじめ、数少ない

スタッフで、全て手探り手作業で、何とかオープンを迎えたことを思い出します。子育て

の知識が全くなかったので、空間作りからイベント企画まで、純白の雪原を歩いていくよ

うな、そこには緊張と苦労と発見がありました。 

今では、あい・ぽーとは大きく温かな空間となり、毎年多くの利用者さんの憩いの場とな

ってます。私も気がつけば３児の父で、季節ごとのイベント企画も、ごく自然な行為とし

て身体が受け入れています。 

『子ども』かつて誰もが子どもであったように、その子どもが心から楽しめる音楽や絵や

お話ってなんだろう・・・ということに日々労力を費やすことは、自分の過去を遡る作業

でもあり、息子娘たちを見据えた未来への視野でもあり、広くて深くて、これは何処まで

いっても底が見えません。えらく大変なところに身を置いたなぁ、と思う反面、独りの画

家として希有で貴重な体験をさせてもらっています。 

あい・ぽーとと多くの子どもたちに、本当に感謝しています。 

あい・ぽーとアートディレクター  蒲原 元 

ゆかり 

☆お料理講座情報☆ 
＊宮下料理クラス＊ 
抽選受付期間  12 月 10 日(月) 10：00～16：00 

抽選結果連絡  12 月 10 日(月) 17：00～ 

 

＊フリアンディーズパティシエクラス＊ 
抽選受付期間  12 月 12 日(火) 10：00～16：00  

抽選結果連絡  12 月 12 日 (火) 17：00～ 

 

＊洋食 MIYASHITA＊ 
抽選受付期間  12 月 11 日(火) 10：00～16：00  
抽選結果連絡  12 月 11 日(火) 17：00～ 

 
＊ＴＨＥ ＹＡＫＵＺＥＮ 
抽選受付期間  12 月 13 日(木) 10：00～16：00  
抽選結果連絡  12 月 13 日(木) 17：00～ 

 

 

☆身体を動かす講座情報☆ 
＊エアロビ＆アロマストレッチ＊ 
抽選受付期間 11 月 26 日(月)～11 月 27 日(火)  

抽選結果連絡 11 月 28 日(水) 

 

＊親子ダンス＊ 
抽選受付期間 11 月 27 日(火)～11 月 28 日(水)  

抽選結果連絡 11 月 29 日(木) 

 

＊アロマヨガ＊ 
抽選受付期間 12 月 3 日(月)～12 月 4 日(火)  

抽選結果連絡 12 月 5 日(水) 

 

＊おやこ deえいご＊ 
抽選受付期間 12 月 4 日(火)～12 月 5 日(水)  

抽選結果連絡 12 月 6 日(木) 

 

＊リトミック＊ 
抽選受付期間 12 月 5 日(水)～12 月 6 日(木)  

抽選結果連絡 12 月 7 日(金) 

 

＊ママバレエ＊ 
抽選受付期間 12 月 10 日(月)～12 月 11 日(火)  

抽選結果連絡 12 月 12 日(水) 

 

☆クリスマスコンサート☆ 
生演奏に合わせてクリスマスソングを一緒に歌いましょう！ 
日時：12 月 15 日（土）14:00～14:45 
会場：子育てひろば「あい・ぽーと」２階ホール 
参加費：港区内在住･在勤 ３００円 港区外 ５００円 
窓口で受付中です！！ 

詳細はチラシをご参照下さい。抽選受付期間終了後、定員に満たない場
合は、先着順でお受けします。 

☆年末年始のお知らせ☆ 
ひろば １２月２９日(土)～１月４日(金)はお休みになります。 

あおば １２月３１日(月)～１月３日(木)はお休みになります。 

※１２月２９日(土)、３０日(日)、４日(金)のあおばにつきましては祝日扱いとなります。 

この３日間の予約締切日は１２月２２日(土)となりますので、ご注意下さい。 

※１月４日(金)・５日(土)のキャンセル料は、１２月２５日(火)１７：００以降発生します。 

ひろば休館中は、日・祝日扱いになりますので予めご了承下さい。 

☆キウイ収穫しました☆ 
11 月 8、９日砂場の上に出来ているキウイ収穫を行いました。 

昨年より個数は少なかったのですが、一つ一つが 

大きくなっていました。 

ご参加いただきました皆さまありがとうございました。 

また来年も収穫できることを楽しみにしてます。 
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