
Sun. Mon. Tue. Wed. Thu. Fri. Sat.
10/28 29 30 31 11/1 2 3

B. 11:15～12:00 13:45～14:15

トーンチャイム 13:00～13:30

読み聞かせこもれび 13:45～14:15

4 5 6 7 8 9 10

11:30～13:00 10:00～15:00 10:30～11:30 11:30～12:00 13:45～14:15 11:00～13:00
13:30～14:00

14:00～15:00 14:40～15:00 13:45～14:15
ママバレエ☆ 14:00～15:00 13:45～14:15

親子A. 14:00～14:40 親子ダンス☆　　B. 14:50～15:30
親子B. 14:50～15:30 C. 15:40～16:20

キッズリピーター. 15:40～16:20

15:00～15:30

11 12 13 14 15 16 17

kids2 10:15～11:00 A. 10:10～11:00 13:30～14:30 A. 10:15～11:00 13:45～14:15 10:00～15:00

kids1 11:15～12:00 B. 11:10～12:00 B. 11:15～12:00

baby 12:15～13:00 C. 12:10～13:00 13:45～14:15 わかば（成田） 12:00～15:00 11:00～13:00

トーンチャイム 13:00～13:30

13:00～15:00 14:40～15:00 15:30～16:00 読み聞かせこもれび 13:45～14:15

アロマヨガ☆ 14:00～15:00

18 19 20 21 22 23 24
避難訓練 10:30～10:35 薬膳☆ 11:00～12:00 リトミック☆   A. 10:10～10:50

10:30～11:30 B. 11:00～11:40 11:00～13:00
13:00～15:00 親子A. 14:00～14:40 C. 11:50～12:30

親子B. 14:50～15:30 13:45～14:15 トーンチャイム 13:00～13:30
キッズリピーター. 15:40～16:20 ママバレエ☆ 14:00～15:00 読み聞かせこもれび 13:45～14:15

コーラスタイム 14:30～15:00
親子ダンス☆　　B. 14:50～15:30

C. 15:40～16:20

25 26 27 28 29 30 12/1
リトミック☆   A. 10:10～10:50

kids2 10:15～11:00 A. 10:10～11:00 A. 10:00～10:45 B. 11:00～11:40 12:00～15:00
kids1 11:15～12:00 B. 11:10～12:00 B. 11:00～11:45 C. 11:50～12:30
baby 12:15～13:00 C. 12:10～13:00 C. 12:00～12:45 トーンチャイム 13:00～13:30 13:45～14:15

大型絵本 13:00～13:30 アロマヨガ☆ 14:00～15:00 読み聞かせこもれび 13:45～14:15 読み聞かせこもれび 13:45～14:15
お誕生会☆ 14:00～14:30 コーラスタイム 14:30～15:00

15:30～16:00

宮下料理クラス☆

ふれあい体操☆

宮下料理クラス☆

ふれあい体操☆

文化の日

おさいほうタイム☆
読み聞かせこもれび

親子で造形あそび☆

赤ちゃんタイム

みかちゃんタイム

親子で音遊び☆ﾋﾞｷﾞﾅｰズクラス

エアロビ＆アロマストレッチ☆

Babyヨガ☆

読み聞かせこもれび

Babyヨガ☆

弾き語り読み聞かせこもれび

親子＆キッズバレエ☆

フリアンディーズパティシエクラス☆

おもちゃの病院

フリアンディーズパティシエクラス☆

わかば（糠信）

弾き語り読み聞かせこもれび

おやこdeえいご☆

MIYASHITA洋食☆

エアロビ＆アロマストレッチ☆ フリアンディーズパティシエクラス☆

読み聞かせこもれび

勤労感謝の日

読み聞かせこもれび

親子で造形あそび☆

みかちゃんタイム

読み聞かせこもれび親子で音遊び☆リピータークラス

おやこdeえいご☆

読み聞かせこもれび親子で音遊び☆リピータークラス

わかば（牧浦）

親子＆キッズバレエ☆

Illustrated 
by GEN 

リトミック・Babyヨガ・アロマヨガ・親子で音遊び・親子バレエ・ママバレエ・親子

ふれあい体操・エアロビ＆アロマストレッチ・KIDS交流ガーデンは連続講座です。現

在開講中のクラスにつきましては、受付を終了しております。次回のクラスにつきま

しては、ＨＰまたは館内チラシをご覧ください。 

2012年10月20日 

編集･発行：ＮＰＯ法人あい・ぽーとステーション 

子育てひろば「あい・ぽーと」 
住所：〒１０７－００６２ 

         東京都港区南青山２－２５－１ 

電話：０３－５７８６－３２５０ 

交通：地下鉄銀座線「外苑前」１ｂ出口から徒歩２分 

ＵＲＬ：http//www.ai-port.jp 

（最新号が閲覧できます） 

111号 
(11月) 

＜予約が必要な毎月の講座＞ 

予約が必要な講座には☆印がついています。 

＊お誕生日会* 

(お子様の顔写真を入れたキーホルダーをご用意します） 
直径5cmの円にお顔が納まる写真を切らずに 
22日(月)までにご提出ください。(郵送可) 
参加費：港区300円/区外500円 
 
＊親子で造形遊び* 
対象:2歳以上親子 
※お子さんもお母さんも汚れても良い服装でお越しください。 
定員：6組 参加費：港区300円/区外500円 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
              

講座の詳細は、 

館内ちらし・HPをご覧ください。 

講座予約に関するお願い 
「おさいほう」「造形」の予約申込み〆切は、原則として講座開催の１週間前

とさせて頂きます。今年度より最少開催人数を４名と致しました。連続講座は、
最少開催人数を６名と致しました。開催出来ない場合は、ご連絡させて頂きま
す。予めご了承下さい。 

＊＊講座ｷｬﾝｾﾙ料のお知らせ＊＊ 
 

以下の講座につきまして、開催準備等の

都合により、ｷｬﾝｾﾙ料規程を設けさせて

頂きます。予めご了承下さい。 

ｷｬﾝｾﾙ料発生： 

受講日の一週間前9時～前日17時 

                   →受講料の１割   

前日17時～当日 →全額 

【対象講座】お誕生会・親子で造形あそび 

講座受講者向けの 
保育について 

 
保護者向けの講座に参加され

る方は、講座受講者向けの一

時保育をご利用いただけます。

定員がございますので、講座

ご予約の際に保育のご利用の

有無も合せてお伝えください。 

講座参加時の保育料金は、下

記の通りです。 
港区在住・在勤 60分   500円 

                        90分   700円 
区外        60分   700円 
                        90分 1,000円 
 
＊15分前には受付にお寄り下

さい。 
 
＊短時間での保育ですので、

お食事はお受けできません。

おやつ、ミルクはお預かりいた

しますので、ご持参ください。 
 
＊連続講座の保育のキャンセ

ルに関しましては、講座募集チ

ラシに掲載しておりますキャン

セル規定の通りです。 
 
＊単発講座の保育のキャンセ

ル料の発生時期・割合につき

ましては、「あおば」に准じます。

詳しくは「あおば」利用案内を

ご覧ください。 
 

＜予約の必要がないプログラム＞ 
 

＊読み聞かせ「こもれび」 ２階の図書ルームで絵本の読み聞かせをしています。 
  途中入室・退室自由ですので、お気軽にどうぞ！ 
＊みかちゃんタイム  伊藤美佳さん（東洋大学専任講師）による読み聞かせ等 
＊赤ちゃんタイム アドバイサー：羽室俊子（保健師） 
  （0.1歳児の親子向け）ふれあい遊びや保護者同士の交流  
  今月のテーマ:赤ちゃんと一緒に入るお風呂 
＊わかば  牧浦さん：臨床心理士 

       成田さん：日赤医療センター付属乳児院の看護師・子育て家族支援者 
       糠信さん：看護師・子育て家族支援者 
  身長・体重を測定し、お子さんの成長の記録を残しませんか？ 
  日頃のちょっとした悩み・相談にものってくださいます。 
＊トーンチャイム お子さんと一緒に美しい音色を聴きながら練習できます。 
  対象：保護者（お子様の同伴可） 
＊コーラスタイム ピアノに合わせてみんなで季節の歌を歌いましょう♪ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子プログラム 

【 施設長からのメッセージ 】 

日毎に秋の気配が深まりを見せて来ています。一年の内で最も爽やかなこの季節、外出の機会も増えることでしょう。最近、電車などに

乗って思うのは、携帯やスマホに没頭している人が多いことです。先日もちょっと観察してみましたら、何と座席に座っている人の約 8

割が、ひたすら手中の携帯やスマホを見つめていました。かくいう私も、電車内で急ぎの連絡でメールをよく使います。仕事で地方に出か

ける時などは、新幹線の車中はパソコンタイムと決めていたりします。 

今や携帯やパソコンは生活の必需品。これなしでは生活ができないと言っても過言ではありませんが、便利なツールも使い方次第ですね。

携帯やパソコンに夢中になって、車窓の景色を楽しむことを忘れるのは、もったいないことです。先日も気がついたら、富士山が後方に過

ぎ去りつつあって、慌てました。大切にしたいのは、車窓の景色ばかりではありません。ちょっと離れた所から愛おしそうに赤ちゃんを見

つめていたり、優しい眼差しや笑顔を送ってあやしてくれる方も、時々、います。親は気がつかなくて、赤ちゃんが上手にコミュニケーシ

ョンをとっていたり…。赤ちゃんは無機質になりがちな車内を、和やか雰囲気にしてくれる達人かも知れませんね。 

施設長 大日向雅美 

 

～スタッフつれづれ日記～ 
今月のテーマは「現在」  

＊温かいパワーあふれる、あい・ぽーとでの仕事に感謝しています。これからも大人も子どもも育ち合うあい・ぽーとを目指していきたいと思っています。池田 

＊利用者さんや支援者さん、行政や企業の方々。色んな方々が集まる「あい・ぽーと」。一期一会の気持ちを大切にしながら、毎日を過ごしています！古閑 

＊あおばの子ども達にたくさんの笑顔と元気をもらって楽しい毎日です。子どもたちから学ぶものがたくさんあり日々、勉強中です！！！石田  

＊あい・ぽーとで働き始めて３年目。赤ちゃんだった子が歩いたり、お喋りしたり成長している姿を受付から見ている毎日は、楽しみがいっぱいです。野原 

＊地域から必要とされたいとの思いから、早９年。子育て・家族支援者として、活動を通して、生きがいを感じながら、私も育てられています。永谷 

＊日々、利用者さんと支援者さんからパワーをいただき、充実したあい・ぽーとライフを送らせていただいております。みなさまに感謝です！ 川西 

＊今年も残り 73 日となりました。時の流れの速さに驚きつつも、子どもたちの成長の速さにはそれ以上に驚嘆しております毎日を送っています。早坂 

・」 

～縁の方～ 

 現在、大学教員として、保育士・幼稚園教諭の養成にかかわっています。大学時代

に大日向雅美先生に出会っていなければ、この仕事に就くことはなかっただろうと、

私のこれまでの人生を振り返って強く感じています。それほど、大日向先生からの学

びは、私の中で大きなものでした。 

 その学びを深めたいという思いは社会に出てから強くなり、結局勤めていた企業を

退職し、保育の世界に飛びこみました。 

 幼稚園教諭時代、子どものためにと思い発した保育者の何気ない一言で、保護者の

方が傷つかれる姿も目にしてきました。「育児＝母親ではなく、皆で子育てをすると

いう意識を持てる保育者が増えれば」という思いが強くなり、その思いは保育者養成

の仕事へとつながっていきました。 

 保育・子育ての現場と常に関わっていたいという思いが強く、広場の見守りにかか

わらせて頂いて 7 年になります。今年から、主に見守りをして下さるコンシェルジ

ュの方たちが誕生し、とても嬉しい気持ちで一杯です。 

私も微力ながら、これからもずっと、何らかの形であい・ぽーとにかかわらせて頂

くことができたらと思っています。 

東洋大学 伊藤美佳 

 

ゆかり 

☆お料理講座情報☆ 
＊宮下料理クラス＊ 
抽選受付期間  11 月 19日(月) 10：00～16：00 

抽選結果連絡  11 月 19日(月) 17：00～ 

 

＊フリアンディーズパティシエクラス＊ 
抽選受付期間  11 月 12日(月) 10：00～16：00  

抽選結果連絡  11 月 12日(月) 17：00～ 

 

＊洋食 MIYASHITA＊ 
抽選受付期間  11 月 5 日(月) 10：00～16：00  
抽選結果連絡  11 月 5 日(月) 17：00～ 

 

 

☆身体を動かす講座情報☆ 
＊Baby ヨガ＊ 
抽選受付期間 11 月 12 日(月)～11 月 15 日(木)  

抽選結果連絡 11 月 16 日(金) 

 

＊ふれあい体操＊ 
抽選受付期間 11 月 5 日(月)～11 月 8 日(木)  

抽選結果連絡 11 月 9 日(金) 

 

＊親子＆キッズバレエ＊ 
抽選受付期間 10 月 29 日(月)～11 月 1 日(木)  

抽選結果連絡 11 月 2 日(金) 

☆家族の日☆ 
内閣府が毎年主催している「家族の日」の開催地が今年は港区になりました。今回こ
のイベントにあい・ぽーとも参加します。是非いらしてください。 
日時：11 月 18 日（日）10:00～16:00 
会場：赤坂区民センター 
参加対象：生後２か月～乳幼児・小学校低学年 
内容：ふれあい体操、音楽絵本、BABY ヨガ、家族の写真撮影会と写真プレゼント、

育児相談（予定） 

☆クリスマスコンサート☆ 
生演奏に合わせてクリスマスソングを一緒に歌いましょう！ 
日時：12 月 15 日（土）14:00～14:45 

会場：子育てひろば「あい・ぽーと」２階ホール 

参加費：港区内在住･在勤 ３００円 港区外 ５００円 
申込み：１１月５日（月）１０時～窓口販売優先 

☆クリスマスのフラワーアレンジメント☆ 

 今年も恵泉フラワースクール(@神谷町)の講師の先生をお招きいたします。

クリスマスを迎えるにあたって、ご家庭に彩りを添えるアレンジメントを一緒に楽

しみませんか。 

日 時：１２月４日(火)１０:００～１２:００ 

会 場：子育てひろば「あい・ぽーと」 ２階ホール 

参加費：港区内在住･在勤 ３,０００円 港区外 ３,５００円 

保育料：港区内在住･在勤 １,０００円 港区外 １,４００円 

申込み：１１月９日（金）１０時～抽選にて窓口で受付します。  

☆キウイ収穫☆ 
毎年恒例のキウイ収穫！！ 
あい・ぽーとの砂場の上になっているキウイを１人１つずつ収穫できます。 
是非、ご参加ください。 
収穫したキウイは、熟すまで１～２週間かかります。 
日時：11 月８日（木）・９日（金） 
   11：００～１１：３０／１３：００～１３：３０ 

詳細はチラシをご参照下さい。抽選受付期間終了後、定員

に満たない場合は、先着順でお受けします。 
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