
Sun. Mon. Tue. Wed. Thu. Fri. Sat.
8/26 27 28 29 30 31 9/1

11:00～13:00

2 3 4 5 6 7 8
リトミック☆   A. 10:10～10:50

13:00～15:00 B. 11:00～11:40 10:00～15:00 A. 10:15～11:00 13:45～14:15 11:00～12:30
C. 11:50～12:30 B. 11:15～12:00

10:30～11:30
親子A. 14:00～14:40 11:30～12:00
親子B. 14:50～15:30 13:45～14:15 13:30～14:00

キッズリピーター. 15:40～16:20 ママバレエ☆ 14:00～15:00 トーンチャイム 13:00～13:30
コーラスタイム 14:00～14:30

13:45～14:15
15:00～15:30

9 10 11 12 13 14 15
ふれあい体操☆ 10:15～11:00 薬膳クラス☆ 11:00～12:00

11:15～12:00 A. 10:10～11:00 13:30～14:30 トーンチャイム 13:00～13:30 13:45～14:15 10:00～15:00

12:15～13:00 B. 11:10～12:00 読み聞かせこもれび 13:45～14:15

大型絵本 13:00～13:30 C. 12:10～13:00 13:45～14:15 (だいこん） 10:30～12:00

お誕生会 13:30～14:00 アロマヨガ☆ 14:00～15:00 A. 14:00～14:40 (さといも) 13:30～15:00

みかちゃんタイム 14:40～15:00 B. 14:50～15:30

14:00～15:00 C. 15:40～16:20 11:00～13:00

16 17 18 19 20 21 22
リトミック☆   A. 10:10～10:50

B. 11:00～11:40 10:30～11:30 C. 10:15～11:00
C. 11:50～12:30 D. 11:15～12:00

コーラスタイム 14:00～14:30 13:45～14:15 わかば（成田）
ママバレエ☆ 14:00～15:00 12:00～15:00

親子A. 14:00～14:40
親子B. 14:50～15:30 13:45～14:15

キッズリピーター. 15:40～16:20 トーンチャイム 13:00～13:30

23 24 25 26 27 28 29
読み聞かせこもれび 13:45～14:15

10:15～11:00 A. 10:10～11:00 A. 10:00～10:45 トーンチャイム 13:00～13:30 11:00～12:30 11:00～13:00
11:15～12:00 B. 11:10～12:00 B. 11:00～11:45
12:15～13:00 C. 12:10～13:00 C. 12:00～12:45 A. 14:00～14:40 12:00～15:00

アロマヨガ☆ 14:00～15:00 読み聞かせこもれび 13:45～14:15 B. 14:50～15:30
13:00～15:00 みかちゃんタイム 14:40～15:00 避難訓練 15:30～15:35 C. 15:40～16:20 13:45～14:15

宮下料理クラス☆

フリアンディーズパティシエクラス☆

親子で造形あそび☆

Babyヨガ☆

読み聞かせこもれび

弾き語り読み聞かせこもれび

親子ダンス☆

フリアンディーズパティシエクラス☆

おうちごはん☆

おもちゃの病院

フリアンディーズパティシエクラス☆

わかば（牧浦）

読み聞かせこもれび

親子で音遊び☆リピータークラス

読み聞かせこもれび

Babyヨガ☆

親子＆キッズバレエ☆

赤ちゃんタイム

エアロビ＆アロマストレッチ☆

読み聞かせこもれび

エアロビ＆アロマストレッチ☆

親子＆キッズバレエ☆

親子で造形あそび☆

キッズ交流ガーデン☆

おさいほうタイム☆

読み聞かせこもれび

親子で音遊び☆リピータークラス

ふれあいフェスタ敬老の日 秋分の日

読み聞かせこもれび

宮下料理クラス☆

親子ダンス☆ わかば（糠信）

読み聞かせこもれび

ふれあい体操☆ おうちごはん☆親子で音遊び☆ﾋﾞｷﾞﾅｰズクラス
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リトミック・Babyヨガ・アロマヨガ・親子で音遊び・親子バレエ・ママバレエ・親子

ふれあい体操・エアロビ＆アロマストレッチ・KIDS交流ガーデンは連続講座です。現

在開講中のクラスにつきましては、受付を終了しております。次回のクラスにつきま

しては、ＨＰまたは館内チラシをご覧ください。 
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109号 
(9月) 

＜予約が必要な毎月の講座＞ 

予約が必要な講座には☆印がついています。 

＊お誕生日会* 

(お子様の顔写真を入れたキーホルダーをご用意します） 
直径5cmの円にお顔が納まる写真を切らずに 
3日(月)までにご提出ください。(郵送可) 
参加費：港区300円/区外500円 
 
＊親子で造形遊び* 
対象:2歳以上親子 
※お子さんもお母さんも汚れても良い服装でお越しください。 
定員：6組 参加費：港区300円/区外500円 
 

＊おさいほう＊ 

内容：編み物 

対象：保護者  定員：5名 

参加費：区内300円/区外500円 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
                

講座の詳細は、 

館内ちらし・HPをご覧ください。 

講座予約に関するお願い 
「おさいほう」「造形」の予約申込み〆切は、原則として講座開催の１週間前と

させて頂きます。今年度より最少開催人数を４名と致しました。連続講座は、最
少開催人数を６名と致しました。開催出来ない場合は、ご連絡させて頂きます。
予めご了承下さい。 

＊＊講座ｷｬﾝｾﾙ料のお知らせ＊＊ 
 

以下の講座につきまして、開催準備等の

都合により、ｷｬﾝｾﾙ料規程を設けさせて

頂きます。予めご了承下さい。 

ｷｬﾝｾﾙ料発生： 

受講日の一週間前9時～前日17時 

                   →受講料の１割   

前日17時～当日 →全額 

【対象講座】お誕生会・親子で造形あそび 

講座受講者向けの 
保育について 

 
保護者向けの講座に参加され

る方は、講座受講者向けの一

時保育をご利用いただけます。

定員がございますので、講座

ご予約の際に保育のご利用の

有無も合せてお伝えください。 

講座参加時の保育料金は、下

記の通りです。 
港区在住・在勤 60分   500円 

                        90分   700円 
区外        60分   700円 
                        90分 1,000円 
 
＊15分前には受付にお寄り下

さい。 
 
＊短時間での保育ですので、

お食事はお受けできません。

おやつ、ミルクはお預かりいた

しますので、ご持参ください。 
 
＊連続講座の保育のキャンセ

ルに関しましては、講座募集チ

ラシに掲載しておりますキャン

セル規定の通りです。 
 
＊単発講座の保育のキャンセ

ル料の発生時期・割合につき

ましては、「あおば」に准じます。

詳しくは「あおば」利用案内を

ご覧ください。 
 

＜予約の必要がないプログラム＞ 
 

＊読み聞かせ「こもれび」 ２階の図書ルームで絵本の読み聞かせをしています。 
  途中入室・退室自由ですので、お気軽にどうぞ！ 
＊みかちゃんタイム  伊藤美佳さん（東洋大学専任講師）による読み聞かせ等 
＊赤ちゃんタイム アドバイサー：羽室俊子（保健師） 
  （0.1歳児の親子向け）ふれあい遊びや保護者同士の交流  
  今月のテーマ:薄着の練習 
＊わかば  牧浦さん：臨床心理士 

       成田さん：日赤医療センター付属乳児院の看護師・子育て家族支援者 
       糠信さん：看護師・子育て家族支援者 
  身長・体重を測定し、お子さんの成長の記録を残しませんか？ 
  日頃のちょっとした悩み・相談にものってくださいます。 
＊トーンチャイム お子さんと一緒に美しい音色を聴きながら練習できます。 
  対象：保護者（お子様の同伴可） 
＊コーラスタイム ピアノに合わせてみんなで季節の歌を歌いましょう♪ 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

【 施設長からのメッセージ 】 

上の欄でもご報告していますが、夏の恒例となった東京フォーラムでのキッズ祭典に、今年もあい・ぽーとが参加いたしました。今年のテーマは「家族を楽しも

う！」。思い返せば、昨年は 3.11 の被災で日本中がつらい思いに沈んでいた時でした。被災地を思い、子どもの未来に希望をつなげることをテーマとしましたが、

被災地の人々の困難は今なお続いています。加えて今年は九州をはじめ各地が豪雨の災害に見舞われています。自然の猛威の下、厳しい試練を受けていますが、そ

うした中、人と人とが支えあって生きる姿、とりわけ他者の力に自身の力を重ねて、力強く生きる人々が口にする感謝の言葉に希望の光を見出す思いです。 

舞台は異なりますが、連日の熱戦に沸いたロンドンオリンピックで活躍した日本選手の誰もが、自分たちを見守り、支えてくださった方々への感謝の言葉を口にし

ていたことも印象的でした。監督やコーチと並んで、親やきょうだいの応援と献身に深い感謝をささげる選手も少なくありませんでした。 

家族の大切さといっても、形は様々です。共通しているのは、一人ひとりが相手の大切さを思い、ともにあることに心地よさを覚え、その人のために何かできる

ことを喜びとする関係を築くのが、家族ではないかと思います。家族の意義を考える催しは、この秋にも続きます。内閣府が毎年主催している「家族の日」の開催

地が今年は港区になりました。11 月 18 日、＠赤坂区民センターです。あい・ぽーとも参加いたします。どうぞ皆さまもいらしてください。 大日向雅美 

～スタッフつれづれ日記～ 
今月のテーマは「成人のとき」 

 
＊長かった夏休み、ユネスコのボランティア仲間と、タイの子どもの村学園で過ごしたことがきっかけで、世界が急に広がり、自由な時を謳歌してました。池田 

＊車の免許を取ったのがちょうど二十歳。初心者のぎこちない運転なのに、通院の度に、いつも嬉しそうに乗ってくれた祖父の笑顔が忘れられない思い出です。古閑 

＊成人式の時に着物を着せてもらってとても嬉しかったのを覚えています。お化粧はすぐに落ちてしまい、夕方は着物だけが輝いていました。石田 

＊20 歳になった時、サプライズバースディパーティを何度か開催してもらいました。その時もらったアルバムや寄せ書きは今でも読んでにやけちゃいます。野原 

＊成人の日、振り袖姿のお見合い写真を銀座の有賀写真館で撮影したのを思い出します。頬紅はピンク色、髪型はアップ・・・・恥ずかしかった。永谷 

＊自ら生き抜こうと宣言！ といいたいところですが、一人暮らしを経験することもなくパラサイトしていた私。自由な毎日でした！ 川西 

＊「二十歳記念」という理由づけで、楽しい思い出ばかりが蘇ってきます。成人式の翌日は大学に行けなかったような…早坂 

☆ふれあいフェスタ２０１２☆ 
毎年恒例のあい・ぽーとお誕生日も今年で９回目。 

昨年、好評だったプロカメラマンによるお子さんの写真撮影と、その写真を入れたオリジナルフ

ォトカードのプレゼントがあります☆その他、読み聞かせも行いますので、ぜひご参加ください。 

日時：９月 21 日（金）10：30～16：00 

ご予約がいっぱいになりましたので、当日整理券を 10 時から当日配布いたします。 

ご予約の方優先でご案内します！ キャンセルが出次第順番にお呼びします。 

※写真データをご希望の方は、ウイルス対策のため、新しい USB か CD－R をお持ち

ください。こちらでも１枚１００円でお売りします。 

 

～縁の方～ 
大日向施設長をはじめ、スタッフの皆様には、港区の子育て家庭と地域の子育て力のアップ

に大きなお力をいただいております。日頃の皆様の取り組みに心から敬意と感謝を申し上げま

す。平成 15 年 9 月にあい・ぽーとがスタートし、来年で 10 周年を迎えます。あい・ぽーと

スタート当時は、行政とＮＰＯとの協働がなかなか成果を見出せない中にいました。そうした

中にあっても区の戦略事業推進課長として協働推進を担当していた私は、大日向先生のご指導

の下、10 年先の都心港区、地域の子育て支援のあり方について学ばせていただきながら、先生

やスタッフの皆様と力を合わせてあい・ぽーとの船出に立ち合わせていただくことができまし

た。そのことは私自身本当に名誉なことであり、貴重な経験として今でも心に残る仕事のひと

つになっています。その後、平成 20 年 4 月から本年 7 月まで、子ども家庭支援部長として都

心にありながらも魅力あふれる地域の子育て環境整備に、あい・ぽーとの皆様と一緒に取り組

ませていただきました。8 月 1 日付けをもって異動になりましたが、港区の魅力あふれるまち

づくりを進める仕事には変わりありません。今後とも区政、子育て支援にお力添えをお願いい

たします。あい・ぽーとの益々の発展、大日向先生をはじめスタッフの皆様のご活躍を祈念い

たしております。                      港区企画経営部長 杉本隆 

ゆかり 

 

☆身体を動かす講座情報☆ 
 

＊ママバレエ＊ 
抽選受付期間 8 月 31 日(金)～９月 4 日(火)  

抽選結果   9 月 5 日(水)  
 

＊ママのためのアロマヨガ＊ 
抽選受付期間 9 月６日(木)～９月 10 日(月)  

抽選結果   9 月 11 日(火)  

 

＊親子ダンス＊ 
抽選受付期間 ９月８日(土)～9 月 12 日(水) 

抽選結果   9 月 13 日(木) 
 

 
 

 ＊＊＊ひだまりの庭＊＊＊ 

～丸の内ジャンボリー～ 
 ８月１６日 東京国際フォーラムで開催された「丸の内ジャンボリー」に今年も住友生命保険相互会社のご助成で、あい・ぽーとが参加しました。 

 今年のテーマは、「家族を楽しもう」で、様々な企画をお楽しみ頂きました。ピアノと弦楽による生演奏。 

女優の紺野美沙子さんによる朗読の音楽絵本「ちいさなあなたへ」では、ゆったりとした素敵な時間をお過ごしいただき 

ました。また、クラッシック歌手の吉岡さんの弾き語りと画家の蒲原元さんのライブペインティングのコラボや、 

たにぞうさんの歌遊びなどで、Ｂ５ホールは親子の熱気で大変な盛り上がりでした。恒例の子育てトークでは紺野さん・ 

たにぞうさん・本法人の大日向代表理事・汐見・榊原理事の先生方が登壇し、会場からの 

育児相談に丁寧にお答えいただき、子育てや家族について、考えるひと時となりました。当日は、猛暑の中、沢山の 

皆様にお越いただきまして、本当に有難うございました。 

 

☆お料理講座情報☆ 
 

＊宮下料理クラス＊ 
抽選受付期間 9 月 4 日(火) 10：00～16：00 

抽選結果   9 月 4 日(火) 17：00～ 

 

＊フリアンディーズパティシエクラス＊ 
抽選受付期間 ９月６日(木) 10：00～16：00  

抽選結果   ９月６日(木) 17：00～ 
 

＊薬膳＊ 
抽選受付期間 9 月 13 日(木) 10：00～16：00  

抽選結果   9 月 13 日(木) 17：00～  

 
新講座企画中、別途お知らせします！ 

 

詳細はチラシをご参照下さい。 

抽選受付期間終了後、定員に満たない場合は、先着順でお受けします。 
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