
Sun. Mon. Tue. Wed. Thu. Fri. Sat.
7/29 30 31 8/1 2 3 4

水遊び 10:00～11:30

10:30～11:30 11:00～12:30 11:00～12:30

A. 10:15～11:00 14:00～15:30

13:45～14:15 B. 11:15～12:00

ママバレエ☆ 14:00～15:00 トーンチャイム 13:00～13:30 13:45～14:15

読み聞かせこもれび 13:45～14:15

5 6 7 8 9 10 11
水遊び 10:00～11:30 水遊び 10:00～11:30

10:00～15:00 11:00～11:30 A. 10:15～11:00 11:00～12:30
避難訓練 16:00～16:05 13:30～14:00 13:45～14:15 B. 11:15～12:00 13:45～14:15

15:00～15:30
14:30～15:00

13:00～15:00
A. 14:00～14:40

みかちゃんタイム 14:40～15:00 B. 14:50～15:30
C. 15:40～16:20

12 13 14 15 16 17 18

10:15～11:00 A. 10:10～11:00 12:00～15:00 13:45～14:15

11:15～12:00 B. 11:10～12:00

12:15～13:00 C. 12:10～13:00 13:45～14:15

アロマヨガ☆ 14:00～15:00

19 20 21 22 23 24 25
リトミック☆   A. 10:10～10:50 トーンチャイム 13:00～13:30 水遊び 10:00～11:30

13:00～13:30 B. 11:00～11:40 A. 10:00～10:45 11:00～12:30
C. 11:50～12:30 B. 11:00～11:45 13:45～14:15 12:00～15:00

13:45～14:15 C. 12:00～12:45
13:00～15:00 A. 14:00～14:40 13:45～14:15

14:00～15:00 B. 14:50～15:30
親子A. 14:00～14:40 C. 15:40～16:20
親子B. 14:50～15:30 13:45～14:15

キッズリピーター. 15:40～16:20
コーラスタイム 14:00～14:30

26 27 28 29 30 31 9/1
トーンチャイム 13:00～13:30

10:15～11:00 A. 10:10～11:00 10:30～11:30 13:45～14:15
11:15～12:00 B. 11:10～12:00 13:30～14:30
12:15～13:00 C. 12:10～13:00 13:45～14:15

アロマヨガ☆ 14:00～15:00 13:45～14:15
みかちゃんタイム 14:40～15:00

わかば（牧浦）

大型絵本

読み聞かせこもれび

読み聞かせこもれび

Babyヨガ☆

読み聞かせこもれび

フリアンディーズパティシエクラス☆

ママバレエ☆

ふれあい体操☆ 読み聞かせこもれびエアロビ＆アロマストレッチ☆

お誕生会

親子＆キッズバレエ☆
読み聞かせこもれび

わかば（糠信）

読み聞かせこもれび

弾き語り読み聞かせこもれび

弾き語り読み聞かせこもれび

親子で造形あそび☆

親子で音遊び☆ﾋﾞｷﾞﾅｰズクラス

宮下料理クラス☆

読み聞かせこもれび
フリアンディーズパティシエクラス☆

読み聞かせこもれび

赤ちゃんタイム

くらしをみつめる講座 フリアンディーズパティシエクラス☆エアロビ＆アロマストレッチ☆

読み聞かせこもれび
親子で音遊び☆リピータークラス

読み聞かせこもれび
親子で音遊び☆リピータークラス

親子ダンス☆

ふれあい体操☆ Babyヨガ☆

宮下料理クラス☆

キッズジャンボリー
参加の為
休館

わかば（成田）

読み聞かせこもれび

親子ダンス☆

Illustrated 

by GEN 

リトミック・Babyヨガ・アロマヨガ・親子で音遊び・親子バレエ・ママバレエ・親子

ふれあい体操・エアロビ＆アロマストレッチ・KIDS交流ガーデンは連続講座です。現

在開講中のクラスにつきましては、受付を終了しております。次回のクラスにつきま

しては、ＨＰまたは館内チラシをご覧ください。 

2012年7月20日 

編集･発行：ＮＰＯ法人あい・ぽーとステーション 

子育てひろば「あい・ぽーと」 
住所：〒１０７－００６２ 

東京都港区南青山２－２５－１ 

電話：０３－５７８６－３２５０ 

交通：地下鉄銀座線「外苑前」１ｂ出口から徒歩２分 

ＵＲＬ：http//www.ai-port.jp 

（最新号が閲覧できます） 

108号 
(8月) 

＜予約が必要な毎月の講座＞ 

予約が必要な講座には☆印がついています。 

＊お誕生日会* 

(お子様の顔写真を入れたキーホルダーをご用意します） 
直径5cmの円にお顔が納まる写真を切らずに 
日()までにご提出ください。(郵送可) 
参加費：港区300円/区外500円 
 
＊親子で造形遊び* 
対象:2歳以上親子 
※お子さんもお母さんも汚れても良い服装でお越しください。 
定員：6組 参加費：港区300円/区外500円 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
              

講座の詳細は、 

館内ちらし・HPをご覧ください。 

講座予約に関するお願い 
「おさいほう」「造形」の予約申込み〆切は、原則として講座開催の１週間前と

させて頂きます。今年度より最少開催人数を４名と致しました。連続講座は、最
少開催人数を６名と致しました。開催出来ない場合は、ご連絡させて頂きます。
予めご了承下さい。 

＊＊講座ｷｬﾝｾﾙ料のお知らせ＊＊ 
 

以下の講座につきまして、開催準備等の

都合により、ｷｬﾝｾﾙ料規程を設けさせて

頂きます。予めご了承下さい。 

ｷｬﾝｾﾙ料発生： 

受講日の一週間前9時～前日17時 

                   →受講料の１割   

前日17時～当日 →全額 

【対象講座】お誕生会・親子で造形あそび 

講座受講者向けの 

保育について 
 

保護者向けの講座に参加され

る方は、講座受講者向けの一

時保育をご利用いただけます。

定員がございますので、講座

ご予約の際に保育のご利用の

有無も合せてお伝えください。 

講座参加時の保育料金は、下

記の通りです。 
港区在住・在勤 60分   500円 

                        90分   700円 
区外        60分   700円 
                        90分 1,000円 
 

＊15分前には受付にお寄り下

さい。 
 

＊短時間での保育ですので、

お食事はお受けできません。

おやつ、ミルクはお預かりいた

しますので、ご持参ください。 
 

＊連続講座の保育のキャンセ

ルに関しましては、講座募集チ

ラシに掲載しておりますキャン

セル規定の通りです。 
 

＊単発講座の保育のキャンセ

ル料の発生時期・割合につき

ましては、「あおば」に准じます。

詳しくは「あおば」利用案内を

ご覧ください。 
 

＜予約の必要がないプログラム＞ 
 

＊読み聞かせ「こもれび」 ２階の図書ルームで絵本の読み聞かせをしています。 

  途中入室・退室自由ですので、お気軽にどうぞ！ 

＊みかちゃんタイム  伊藤美佳さん（東洋大学専任講師）による読み聞かせ等 

＊赤ちゃんタイム アドバイサー：羽室俊子（保健師） 

  （0.1歳児の親子向け）ふれあい遊びや保護者同士の交流  

  今月のテーマ:赤ちゃんの水遊び 

＊わかば  牧浦さん：臨床心理士 

       成田さん：日赤医療センター付属乳児院の看護師・子育て家族支援者 

       糠信さん：看護師・子育て家族支援者 

  身長・体重を測定し、お子さんの成長の記録を残しませんか？ 

  日頃のちょっとした悩み・相談にものってくださいます。 

＊トーンチャイム お子さんと一緒に美しい音色を聴きながら練習できます。 

  対象：保護者（お子様の同伴可） 

＊コーラスタイム ピアノに合わせてみんなで季節の歌を歌いましょう♪ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子プログラム 

【 施設長からのメッセージ 】 

「スマートフォンでさくらんぼを育てる？」という話題が、先日、あるニュースで取り上げられていました。実際にチャレンジしたあるご家族の

様子が放映されていましたが、それによるとさくらんぼを育てるソフトを購入し、ソフトの指示に従って「栽培」をしていくと、サクランボが実を

結び、実際に農家から収穫されたサクランボが届くという仕組みです。「栽培」にはそれなりの知識が求められるようで、肥料の種類や量を間違え

ると、購入した肥料代が損をするだけでなく、収穫もだめになるという失敗とリスクもあるようです。家族揃ってあれこれ知恵を出し合った結果、

「栽培」に成功して、農家から届けられたサクランボをおいしそうに食べている親子の姿は、それなりにほほえましいものでした。 

でも・・・、これって、本当に「栽培」したことになるのでしょうか？ 土の匂いや感触・虫にふれることも一切ない、バーチャルな世界の話

に過ぎません。今、私たちの暮らしから失われているものは、生き物を育てる苦労や楽しみであり、自然に触れる喜びと大変さを味わってこそ得ら

れるという実感です。そして、それこそが子どもたちに伝えたいものではないでしょうか。このニュースが流れた日、折しも、あい・ぽーとのキッ

ズ交流ガーデンでは、親子で育てた有機野菜の収穫の日でした。庭で、ゆでたとれたてのじゃがいもや、きゅうり、にんじんをおいしそうにほおば

っている子どもたちの笑顔が、いつにも増して、輝いて見えた日でした。                        大日向雅美 

 

講座とイベントの詳細は、館内ちらし・HPをご覧ください。 

～スタッフつれづれ日記～ 
今月のテーマは「大学・短大のとき」  

＊目から鱗の講義に、優しい一方で「ずばっ」と本質をつく鋭い先生と出会い、遠くから憧れてました。今、ご一緒にお仕事出来ているのが、夢のようです。池田 

＊小児科病棟でボランティア活動。時間があれば、院内学級で子どもと過ごさせてもらい、本格的に子どもと関われる仕事を目指したきっかけになりました。古閑 

＊門限８時の寮生活。窮屈に感じる時もありましたが、門限ギリギリまで遊んで走って帰り、夜は女の子同士沢山おしゃべりしていました。勉強は・・・石田 

＊大学祭実行委員や学生自治会、サークルに参加し、朝から夜まで大学にいるぐらい大学生活が毎日楽しくて充実していました☆一番輝いていた時かも…笑 野原 

＊４年間、茶道部に入部していました。お陰で着物を着る機会も多く、お作法を学びました。当時、習得したお点前、今はできるかしら？・・・永谷 

＊大学時代休みをみつけては、バックパッカーで海外ひとり旅にはまっていました。行く先々でのハプニングを思い出すだけで、冷や汗が出てきます。川西 

＊はじめての一人暮らしを経験し、家族、友人のありがたみを切に実感した時期でした。実家のある場所、東京も、より好きになったのが大学時代です。早坂 

☆キッズジャンボリー＠東京フォーラム☆ 
今年のテーマは「家族を楽しもう！」です。音楽絵本には女優の紺野美沙子さんが出演

されます。またファミリーコンサート、リトミックやたにぞうさんと一緒に楽しむ歌とダ

ンス、画家のライブペインティング、子育て専門家たちとのトークの時間など、親子で楽

しめるプログラムが盛りだくさんです。１０年後の家族へ手紙を、未来カプセルでお預か

りもします。みなさん、是非、ご参加ください。お待ちしております。 

日時：８月 16 日（木）10：30～16：00 

対象：未就学児の親子 

会場：東京国際フォーラム B5 ホール 

定員：100 名 

☆ふれあいフェスタ２０１２☆ 
毎年恒例のあい・ぽーとお誕生日も今年で９回目。 

昨年、好評だったプロカメラマンによるお子さんの写真を撮影し、オリジナルフォトカー

ドをプレゼントします☆ 

その他、読み聞かせも行いますので、ぜひご参加ください。 

ご予約の方優先でご案内します！ 

日時：９月 21 日（金）10：30～16：00 

受付：8 月 1 日（水）10：00～（先着順） 

 

 

～縁の方～ 
「子育て（＝保育）－楽しみとよろこびからの出発」、これが私の子育てや保育に当

たっての指針としているものです。 

 数年前に総理府（今の内閣府）が乳幼児をもつ親を対象に国際比較調査を行ったこと

があります。その調査の質問の中に「あなたにとって、子どもを産み育てるということ

はどのような意味をもっていますか」という項目があります。この項目への回答で欧米

諸国が「子どもを育てるのは楽しい」が高いのに、日本ではこの質問が極端に低くなっ

ています。この原因は日本の母親は子どもや子育てから強い制約を感じていること、と

りわけ父親が子育てにかかわらず、母親が全責任を負わせられているとき、その制約感、

否定的感情はいっそう強くなるということが推察されています。 

 子育て（保育）についての第２の指針は“must（ねばならぬ）より want（やりたい

気持ち）”に置いています。『人間は怠惰なので、付から次へと「させる」また「はやら

せなければ」』と考えている子育て中の親ごさんや子育て支援者などの方は心配になり

がちですが、いったん立ち止まって視点を変え、子どもの want を見出し、それを育て

てやることが子育て（保育）の基本といえるのではないかと思います。 

子どもと保育総合研究所 森上史朗 

ゆかり 

♪講座の受付方法を変更します♪ 
今後、講座の受付は、抽選になります。抽選期間中にお申込みいた

だきますようお願い致します。 

 

 

☆講座情報☆ 
＊フリアンディーズパティシエクラス＊ 
抽選受付期間 8 月 6 日(水) 10：00～16：00 

抽選結果   8 月 6 日(水) 17：00～ 
 

＊親子ふれあい体操＊ 
抽選受付期間 8 月 8 日(水)～11 日(土) 

抽選結果   8 月 13 日(月) 
 

＊宮下料理クラス＊ 
抽選受付期間 8 月 9 日(水) 10：00～16：00 

抽選結果   8 月 9 日(水) 17：00～ 

 

＊おうちごはん＊ 
抽選受付期間 8 月 13 日(月) 10：00～16：00 

抽選結果   8 月 13 日(月) 17：00～ 
 
＊親子リトミック＊ 
抽選受付期間 8 月 14 日(火)～18 日(土) 

抽選結果   8 月 20 日(月) 
 

＊薬膳＊ 
抽選受付期間 8 月 14 日(火) 10：00～16：00 

抽選結果   8 月 14 日(火) 17：00～ 
 

＊親子＆キッズバレエ＊ 
抽選受付期間 8 月 15 日(水)～20 日(月) 

抽選結果   8 月 21 日(月) 
 

＊おやこ deえいご＊ 
抽選受付期間 8 月 20 日(月)～23 日(木) 

抽選結果   8 月 24 日(金) 
 

＊Baby ヨガ＊ 
抽選受付期間 8 月 23 日(木)～27 日(月) 

抽選結果   8 月 28 日(火) 
 

＊エアロビクス＆アロマストレッチ＊ 
抽選受付期間 8 月 2４日(金)～2８日(火) 

抽選結果   8 月 2９日(水) 

 

 

☆水遊び（プール）☆ 
日 時：８月２日(木)・８日(水)・１０日(金)・２４日（金）  時 間：１０：００～１１：３０ 

持ち物：水着 or パンツ（水遊び時のはき替え用）、バスタオル 

※気温２８℃以上で実施します。雨天や光化学スモッグ等の場合は、中止することもあります。 

☆プールは上記の 3日間ですが、水遊び用のおもちゃの貸出は毎日致します。 
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