
Sun. Mon. Tue. Wed. Thu. Fri. Sat.
7/1 2 3 4 5 6 7

浴衣教室☆ 10:30～12:00 わかば（牧浦） 10:00～15:00

避難訓練 15:30～16:00 リトミック☆   A. 10:10～10:50 10:30～11:30 A. 10:15～11:00 13:45～14:15 11:00～12:30

B. 11:00～11:40 B. 11:15～12:00

C. 11:50～12:30 13:45～14:15 トーンチャイム 11:30～12:00

ママバレエ☆ 14:00～15:00 13:00～13:30

13:00～15:00

15:30～16:00 11:30～12:00

親子A. 14:00～14:40 13:30～14:00

親子B. 14:50～15:30

キッズリピーター. 15:40～16:20 13:45～14:15

親子で造形あそび☆ 15:00～15:30

8 9 10 11 12 13 14
トーンチャイム 11:30～12:00

10:15～11:00 A. 10:10～11:00 13:45～14:15 13:00～13:30 11:00～12:30 (じゃがいも) 10:30～12:00
11:15～12:00 B. 11:10～12:00 浴衣教室☆ 14:00～15:30 読み聞かせこもれび 13:45～14:15 (さといも) 13:30～15:00
12:15～13:00 C. 12:10～13:00 13:45～14:15

アロマヨガ☆ 14:00～15:00 A. 14:00～14:40 13:00～15:00
B. 14:50～15:30
C. 15:40～16:20

15 16 17 18 19 20 21
リトミック☆   A. 10:10～10:50

B. 11:00～11:40 10:30～11:30 C. 10:15～11:00 13:45～14:15 10:00～15:00

C. 11:50～12:30 わかば（成田） 12:00～15:00 D. 11:15～12:00
読み聞かせこもれび 13:45～14:15 薬膳クラス☆ 11:00～12:00 11:00～12:30

13:00～15:00 ママバレエ☆ 14:00～15:00 トーンチャイム 11:30～12:00
コーラスタイム 14:00～14:30 13:00～13:30
みかちゃんタイム 14:40～15:00 15:30～16:00 読み聞かせこもれび 13:45～14:15

22 23 24 25 26 27 28
トーンチャイム 11:30～12:00

10:15～11:00 A. 10:10～11:00 A. 10:00～10:45 13:00～13:30 12:00～15:00 11:00～12:30
11:15～12:00 B. 11:10～12:00 B. 11:00～11:45
12:15～13:00 C. 12:10～13:00 C. 12:00～12:45 13:45～14:15 13:45～14:15

大型絵本 13:30～14:00 おうちごはん☆ 11:00～12:30
アロマヨガ☆ 14:00～15:00 13:30～14:30 A. 14:00～14:40

14:00～15:00 B. 14:50～15:30
お誕生日会☆ 15:30～16:00 13:45～14:15 C. 15:40～16:20

29 30 31 8/1 2 3 4
リトミック☆   A. 10:10～10:50

B. 11:00～11:40
C. 11:50～12:30

13:00～15:00

親子A. 14:00～14:40
親子B. 14:50～15:30

キッズリピーター. 15:40～16:20
コーラスタイム 14:00～14:30
みかちゃんタイム 14:40～15:00

おうちごはん☆読み聞かせこもれび

おやこdeえいご☆

親子ダンス☆

親子＆キッズバレエ☆

ふれあい体操☆

読み聞かせこもれび

宮下料理クラス☆

親子で音遊び☆リピータークラス 弾き語り読み聞かせこもれび

フリアンディーズパティシエクラス☆

Babyヨガ☆

親子で音遊び☆ﾋﾞｷﾞﾅｰズクラス

フリアンディーズパティシエクラス☆

ふれあい体操☆

読み聞かせこもれび

読み聞かせこもれび

弾き語り読み聞かせこもれび フリアンディーズパティシエクラス☆エアロビ＆アロマストレッチ☆

読み聞かせこもれび

親子で音遊び☆リピータークラス

親子で造形あそび☆

キッズ交流ガーデン☆

おもちゃの病院

読み聞かせこもれび

親子ダンス☆

読み聞かせこもれび

宮下料理クラス☆

おさいほうタイム☆

Babyヨガ☆

赤ちゃんタイム

宮下料理クラス☆

親子＆キッズバレエ☆

わかば（糠信）

海の日 宮下料理クラス☆

エアロビ＆アロマストレッチ☆

おやこdeえいご☆

Illustrated 
by GEN 

リトミック・Babyヨガ・アロマヨガ・親子で音遊び・親子バレエ・ママバレエ・親子

ふれあい体操・エアロビ＆アロマストレッチ・KIDS交流ガーデンは連続講座です。現

在開講中のクラスにつきましては、受付を終了しております。次回のクラスにつきま

しては、ＨＰまたは館内チラシをご覧ください。 

2012年6月20日 

編集･発行：ＮＰＯ法人あい・ぽーとステーション 

子育てひろば「あい・ぽーと」 
住所：〒１０７－００６２ 

東京都港区南青山２－２５－１ 

電話：０３－５７８６－３２５０ 

交通：地下鉄銀座線「外苑前」１ｂ出口から徒歩２分 

ＵＲＬ：http//www.ai-port.jp 

（最新号が閲覧できます） 

107号 
(7月) 

＜予約が必要な毎月の講座＞ 

予約が必要な講座には☆印がついています。 

＊お誕生日会* 

(お子様の顔写真を入れたキーホルダーをご用意します） 
直径5cmの円にお顔が納まる写真を切らずに 
14日(土)までにご提出ください。(郵送可) 
参加費：港区300円/区外500円 
 
＊親子で造形遊び* 
対象:2歳以上親子 
※お子さんもお母さんも汚れても良い服装でお越しください。 
定員：6組 参加費：港区300円/区外500円 
 

＊おさいほう＊ 

内容：編み物 

対象：保護者  定員：5名 

参加費：区内300円/区外500円 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
                

講座の詳細は、 

館内ちらし・HPをご覧ください。 

講座予約に関するお願い 
「おさいほう」「造形」の予約申込み〆切は、原則として講座開催の１週間前と

させて頂きます。今年度より最少開催人数を４名と致しました。連続講座は、最
少開催人数を６名と致しました。開催出来ない場合は、ご連絡させて頂きます。
予めご了承下さい。 

＊＊講座ｷｬﾝｾﾙ料のお知らせ＊＊ 
 

以下の講座につきまして、開催準備等の

都合により、ｷｬﾝｾﾙ料規程を設けさせて

頂きます。予めご了承下さい。 

ｷｬﾝｾﾙ料発生： 

受講日の一週間前9時～前日17時 

                   →受講料の１割   

前日17時～当日 →全額 

【対象講座】お誕生会・親子で造形あそび 

講座受講者向けの 
保育について 

 
保護者向けの講座に参加され

る方は、講座受講者向けの一

時保育をご利用いただけます。

定員がございますので、講座

ご予約の際に保育のご利用の

有無も合せてお伝えください。 

講座参加時の保育料金は、下

記の通りです。 
港区在住・在勤 60分   500円 

                        90分   700円 
区外        60分   700円 
                        90分 1,000円 
 
＊15分前には受付にお寄り下

さい。 
＊短時間での保育ですので、

お食事はお受けできません。

おやつ、ミルクはお預かりいた

しますので、ご持参ください。 
＊保育のキャンセル料の発生

時期・割合につきましては、「あ

おば」に准じます。詳しくは「あ

おば」利用案内をご覧ください。 
 
 

＜予約の必要がないプログラム＞ 
 

＊読み聞かせ「こもれび」 ２階の図書ルームで絵本の読み聞かせをしています。 
  途中入室・退室自由ですので、お気軽にどうぞ！ 
＊みかちゃんタイム  伊藤美佳さん（東洋大学専任講師）による読み聞かせ等 
＊赤ちゃんタイム アドバイサー：羽室俊子（保健師） 
  （0.1歳児の親子向け）ふれあい遊びや保護者同士の交流  
  今月のテーマ:朝起きる時刻 

＊わかば  牧浦さん：臨床心理士 

       成田さん：日赤医療センター付属乳児院の看護師・子育て家族支援者 
       糠信さん：看護師・子育て家族支援者 
  身長・体重を測定し、お子さんの成長の記録を残しませんか？ 
  日頃のちょっとした悩み・相談にものってくださいます。 
＊トーンチャイム お子さんと一緒に美しい音色を聴きながら練習できます。 
  対象：保護者（お子様の同伴可） 
＊コーラスタイム ピアノに合わせてみんなで季節の歌を歌いましょう♪ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子プログラム 

【 施設長からのメッセージ 】 

ある新聞（読売新聞:6 月 8 日）に掲載されていた 4 歳の男の子とパパの会話です。「パパ。マフィーちゃん（日本人のママとガーナ人のパパの間に生まれた女

の子）は色が黒いから夜になると、かくれんぼが強くでズルい！」。即座にこの子のパパは「そんなことを言ったら駄目だ！」と叱ったそうです。でも、叱られた

男の子は「何で？」と目を丸くしていたそうです。思わず息子を叱りつけたパパはお笑い芸人の徳井健太さん。笑いをとることを仕事としている方ですが、人を

差別したり、侮辱することの哀しみを息子さんに伝えたかったのでしょう。その後、彼は「これは差別でしょうか？ 私はどうすれば良かったのか？ 」とマフ

ィーちゃんパパに相談したそうです。すると「自分たちのことを考え、悩み、相談してくれた。自分たちが求めている答えはそれだ」と、感動の涙にむせびなが

ら、マフィーちゃんパパは握手を求めてきたそうです。国際化社会に対応したグローバル人材の育成の必要性がいわれている昨今ですが、大切なものは、人を尊

重し、思いやる感性ではないでしょうか。ちなみに、このエピソードを大学生たちに話して、あなたがママだったらどう答える？と聞いたたところ、帰ってきた

答えは・・・。「じゃあ、かくれんぼは昼間にやろう！そしたら、君がみつかりにくいよ」「君の顔を墨で塗ってあげるよ」等々でした。4 歳の男の子はもちろん

ですが、学生も何ととらわれのない自由な心の持ち主でしょう。若いって、素敵ですね。                          大日向雅美 

 

講座とイベントの詳細は、館内ちらし・HP をご覧ください。 

～スタッフつれづれ日記～ 
今月のテーマは「高校のとき」  

＊盛り沢山だった時代、どこを切り取れば良いのやら・・・。高校時代の懐かしい品々は我が家で眠り続け、まだ捨てらません。 池田 

＊土日も関係なく、部活（バレーボール）に明け暮れた高校生活！バレーボールを通して、先生や仲間から、大切な事をたくさん教わった３年間でした。古閑 

＊初めての飲食店でのアルバイト。皆さんに可愛がって頂き、楽しみながらやる事が出来ました。今でも、注文を取るのは出来そうな気がします。石田 

＊クラス対抗で行うイベントが多く、みんなでお揃いのヘアゴムを付けたり、大きな旗やクラスソングを作ったりと楽しかった思い出ばかりです☆ 野原 

＊高校２年生、文化祭で自作映画・パロデイ「白雪姫 vs シンデレラ」で白雪姫を演じました。とても不思議なストーリーだったのを思い出します。 永谷 

＊国際交流に力を入れていた高校だったため、周りを見渡せば外国人がちらほら。その影響をうけ、英語が好きになりました。あの頃がなつかしいです。川西 

＊高校受験に失敗し、思い描いていた学生生活とは真逆でした。厳しい校則、監視に縛られる毎日でしたが、放課後、友人たちと過ごした毎日は宝物です。早坂 

 

✿あい・ぽーとスタッフ東由美子が５月をもちまして退職致しました。長い間お世話になりました。ありがとうございました✿ 

☆SpringConｃert ２０１２☆ 
今回 Spring Concert は、 ウェルカムウィークの期間中の 5 月 19 日（土）

に行いました。 

ピアノ、ヴァイオリン、フルートの演奏で始まりました。次に、毎年恒例のト

ーンチャイムサークルにより“天空の城ラピュタ”より「君をのせて」～“魔

女の宅急便”より「風の丘」を演奏していただきました。トーンチャイムは、

毎週木曜日午前・午後の２回ひろばで練習しています。あい・ぽーと会員の方

どなたでもご参加になれます。 

今回は、いろんなリズムに合わせてスタッフと一緒にリズム遊びをしました。

最後にみんなで「おもちゃのチャチャチャ」と「あい・ぽーとソング」を歌い、

終了しました。一所懸命に練習したスタッフのダンスもお楽しみいただけたら

幸いです。 

 

～縁の方～ 
日本の学校は、ここ 2，30 年、よく言われることがほとんどなく、ずっと問

題視されてきました。いじめ、不登校、学級崩壊、小 1 プロブレム、学力低下、

キレやすい子ども･･･キーワードがたくさん並びますが、プラスイメージのもの

はほとんどありません。 

 学校というのは、もともと、子どもがこの人に先生になってもらおうと自分で

選んで教育関係を成立させる場ではありません。来なさいといっているのは社会

の方で、子どもたちは来させられているのです。でも、いい教育というのは昔か

ら、弟子が先生を見つけ、教えを請うて教育関係を結んで行われるものと決まっ

ています。主体は弟子の方にあります。学校はその点でもともと無理があるので

す。その本質を忘れて、来なさい、大人のいうことを聞きなさい、という関係を

続けると、やがて必ずうまくいかなくなります。今、子どもたちはこうした関係

を拒否し始めていると理解すれば、全て納得がいきます。 

育児や保育は、その点で学校とは逆です、子どもが求めるものに大人が応じる

というのが育児や保育の本質です。育児をしっかりすれば、その論理で学校も改

善できるのです。 

白梅学園大学 学長・本法人理事 汐見稔幸 

ゆかり 

♪講座の受付方法が変更します♪ 

今後、講座の受付は、抽選になります。 

抽選期間中にお申込みいただきますようにお願い致します。 

詳しくは、各チラシをご覧ください。 
 

 

☆講座情報☆ 
新キッチンでのお料理教室＊おうちごはん＊ 
７月１３日(金)・２4 日(火) 11:00～12:30 

抽選受付期間 ６月２５日(月)～30 日(土) 

抽選結果 ７月 2 日(月) 

 

新キッチンでのお料理教室＊薬膳入門＊ 
７月１9 日(木) 11:00～12:00 

抽選受付期間 7 月２日(月)～7 日(土) 

抽選結果 ７月 9 日(月) 

 

くらしをみつめる講座「女性のための薬膳」 
8 月 3 日(金)11:00～12:30／14:00～15:30 

抽選受付期間 7 月 17 日(火)～21 日(土) 

抽選結果 7 月 23 日(月) 

 

講座参加者募集中！～まだ参加可能です～ 
＊親子で着付け教室＊ 

7 月 2 日(月)10:30～12:00・7 月 11 日(水)14:00～15:30 

一週間前まで先着順にて窓口かお電話でお受けしております！ 

新キッチンでのお料理教室＊料亭宮下クラス＊ 

Ａコース：①7 月 3 日(火) ②17 日(火) 13:00～15:00 

Ｂコース：①7 月 14 日(土) ②31 日(火) 13:00～15:00 

抽選受付期間が終了致しましたので、一週間前まで先着順にて窓口か電話でお受

けしております！是非、ご参加ください。 

薬膳の効能につ
いて学ぶ講座で
す！親子でご参
加下さい。 
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