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まちプロタイム

        まちプロタイム

11：00-11：30

子ども家庭支援センター

保健師さんとお話ししよう！

11：00-11：30
あいぽーと支援者さんの

弾き語りおはなし会

11：00-11：30

あいぽーと支援者さんの

看護師さんとお話ししよう！

14：30-15：00

10:30-11:00

まちプロタイム まちプロタイム まちプロタイム

まちプロタイム

まちプロタイムまちプロタイム

14：30-15：00 14：30-15：00

まちプロタイム まちプロタイム まちプロタイム まちプロタイム

15:30-16:00

11：00-11：30

親子でリラックスタイム

まちプロタイム

14：30-15：00 14：30-15：00

まちプロタイム まちプロタイム

まちプロタイム

14：30-15：00 14：30-15：00 14：30-15：00 14：30-15：00

まちプロタイム

コーディネーターさんの

歯のおはなし 親子でリラックスタイム
あいぽーと支援者さんの

おはなし会
15:30-16:00

11：00-11：30 11：00-11：30 11：00-11：30

15:30-16:00

　 10:00-16:00
　 親子で工作タイム

　　カードで感謝を伝えよう！

　　　★11/13～予約開始

まちプロタイム まちプロタイム まちプロタイム まちプロタイム

まちプロタイム

14：30-15：00 14：30-15：00 14：30-15：00 14：30-15：00 14：30-15：00 14：30-15：00

15:30-16:00

11：00-11：30 11：00-11：30 10：00-16：00 11：00-11：30 10:30-11:00

コーディネーターさんの

今日は何かな？タイム 親子でリラックスタイム

11：00-11：30

親子でリラックスタイム

絵の具で遊ぼう あいぽーと支援者さんの

おはなし会

まちプロタイム まちプロタイム まちプロタイム まちプロタイム まちプロタイム

     お誕生会
  ★11/4～予約開始

まちプロタイム

14：30-15：00 14：30-15：00 14：30-15：00 14：30-15：00        14：30-15：0014：30-15：00

コーディネーターさんの

今日は何かな？Time
あいぽーと支援者さんの

おはなし会
15:30-16:00

親子でリラックスタイム 11：00-11：30 11：00-11：30       11：00-12：00

　　　　　　　　　14：00-16：00

　　　　　　　　　たんぽぽクラブ

11:00-11:30

　 10:00-16:00

　 親子で工作タイム

　　11・12月カレンダー
　　　　　を作ろう！

　　　★10/31～予約開始

11：00-11：30

親子でリラックスタイム

14：30-15：00

まちプロタイム まちプロタイム まちプロタイム

親子でリラックスタイム

コーディネーターさんの

今日は何かな？タイム まちプロタイム

14：30-15：00 14：30-15：00

15:30-16:00

まちプロタイム

Sat.

11：00-11：30 11：00-11：30 10:30-11:00

Sun. Mon. Tue. Wed. Thu. Fri.

    地域交流室カフェ
野菜たっぷり手作りスープや ふかふか天然酵母パン、

クッキー、アイスに手作りプリン♪

丁寧にドリップしたコーヒーで

リラックスしたひとときをお過ごしください。

キャッシュレス決済ＯＫ！

月～土・第４日曜 11：00～17：00

親子ふれあいひろば    
AM 9：00 ～ PM 17:00 （日曜・祝日も開館しています）

ご利用には会員登録（無料）が必要です。

港区在住、０～４歳未満のお子さんと保護者の方に

ご利用いただけます。 登録時に免許証・保険証など

身分証明書をお持ちください。

2023.11 お問い合わせ 03-5962-7206

民生・児童委員

さんにお気軽に

ご相談ください

11/30(木) 11:00-11:30

あいぽーと支援者さんの

弾き語りおはなし会

ピアノ演奏やお歌にのせて

楽しく絵本を読みましょう♪

予約不要でご参加いただけます。

11/28（火） 11:00-11:30

子ども家庭支援センター

保健師さんとお話ししよう！

テーマ 「がん検診・骨盤底筋体操」

子育てに関する不安や疑問を

保健師さんと一緒にお話しして

みませんか？ 予約不要です♪

親子で工作タイム

    予約制 15組

  11/7(火)

11・12月カレンダー

を作ろう！

★ 10/31～予約受付

予約制

１5組

予約制

１5組   11/20(月)

カードで感謝を

伝えよう！

★ 11/13～予約受付

ハニージンジャーミルク
ココア

予約制

１5組

   土曜ＡＭまちプロタイム

 開始時間が11:00～から

▶ 10:30～
に変わりました！ ご注意ください

冬季限定⛄ メニュー登場！


