
 

 

プリンセスだけでなく、王子や、さまざまな人、

動物のキャラクターもたくさん登場します。 

 

自分を大切にする心は、 

他者への感謝の心と共に育てたいものです。 

大日向 雅美 代表理事のプロフィール 

恵泉女学園大学学長。専門は発達心理学。学術博士（お茶の水女子大学）。 

NPO 法人あい・ぽーとステーション代表理事として、子育て・家族支援を通して、地域共生

社会の構築にも注力。 

主な著書に『女性の一生』（日本評論社）、『おひさまのようなママでいて』（幻冬舎）他多数。 

大日向代表理事（恵泉女学園大学学長）監修 

親子で読みたい新刊（３歳～入学前後）紹介 

 
すてきな大人になるために大切にしたい５２のこと 

しあわせに生きる力を育む 

おやくそく ブック 
 

 

 

大日向先生からの監修のことば 

https://hon.gakken.jp/book/1020601100

