
 

 

 

 

日時：10/5・10/19・11/2・11/16・12/14 
全５回連続講座（すべて月曜日） 10：45～11：45 

【持ち物】おむつ・おしりふき・ビニール袋・着替え 

＊15 分前には受付にお寄り下さい。 

＊短時間の保育のため、原則としてお食事やおやつ、ミルクはお預かりできません。 

お食事・授乳は済ませてからお預けください。 

（水分のお預かりが必要な場合は、お白湯・お茶のみとさせていただきます。） 

＊お預けの際は【保育連絡カード】を記載していただきます。 

子育てひろば「外苑前」 

保護者向け連続講座（保育付き） 

筋膜は全身を包む組織。癒着やねじれが起こると、肩こり・腰痛・疲れやすさや 

姿勢の崩れにつながることもあります。毎日頑張っている自分と向き合いながら、 

専用ボールで全身を心地よく全身をほぐしてみませんか？ 

セルフマッサージ効果で身体も心も軽やかに！ 

 


