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コンシェルジュ
久米さん

担 当

場所：１Ｆ ひだまり

コンシェルジュの久米さんと一緒にひろばで

親子でストレッチをしませんか。赤ちゃんと一緒に

参加することも可能です。

子育てで凝り固まった腰や肩を思いっきり伸ばして

リフレッシュしましょう。

https://www.ai-port.jp/aiport/hidamaritsushin/
https://www.ai-port.jp/aiport/hidamaritsushin/
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