
女性の生涯就業力 

 ～しなやかに、したたかに～  
 

 

「夫婦共助での豊かな人生設計」 
～家族で考える家族のキャリア・事例を挙げて～ 

講師/鈴木 美伸 
 

 

日 時：1 月28 日（土）10：30～11：30 

対 象：あい・ぽーと会員  

参加費 ： 無料 （保育料：区内 500円・区外 700円） 

会 場 ： 地域交流室 にじ 

講座参加申込み ： 事前予約制 先着 30 名 

〈 12/17（土）10：00～１Ｆ窓口にて先着順受付 〉 

保 育 ： 事前予約制 先着 10名  

〈 12/17（土）10：00～１Ｆ窓口にて先着順受付 〉 

☆生涯就業力☆ 
女性の人生は、結婚・子育て・介護等々で、人生設計を変えることも少なくありません。それでも、

どんな時でも目標を見失わず、自分を磨き続け、身近な人、地域や社会のために尽くすことに喜びと

使命を憶えることができたら、素敵ですね。そんな女性を応援する講座です。女性を応援する男性の

皆様も歓迎です。 

鈴木美伸先生のプロフィール 

 

日米ハイテク企業で人事（採用・能力開発）業務を経て、現在は企業の採用コンサルティングを行いな

がら複数の大学（法政・フェリス女学院・恵泉女学園・慶應義塾・放送大学等）での教育・研究活動に

携わる。2011 年 4 月より法政大学にて文部科学省「大学生の就業力育成事業（就業力ＧＰ）」採択プロ

ジェクトの特任教員に就任。法政ではキャリアデザイン科目等を担当。2014、2016 年度法政大学ベス

トティーチャー賞。 

〈お問い合わせ〉子育てひろば あい・ぽーと麹町 

〒102-0075 千代田区三番町7 

℡：03-3556-8471 


