
 

 

 

 

 

講 師：円山カヲリ 先生（公社 AEAJ 認定アロマセラピスト） 

九段下ヘッドマッサージ専門サロン「一休のひらめき」代表。 

現在、千代田区内全児童館でベビーマッサージ講座講師。 

 

 

 

施術者：円山カヲリ 先生 頭皮ストレス診断士 

九段下ヘッドマッサージ専門サロン「一休のひらめき」代表。 

2011 年～2017 年 3 月末迄、千代田区内全児童館でベビーマッサージ講座講師。 

 

◆対 象：あい・ぽーと麹町会員(含むカフェ会員) 

◆日程 

 11:00～11:15 11:15～11:30 11:30～11:45 11:45～12:00 

4 月 11 日（火） 4/11-① 4/11-② 4/11-③ 4/11-④ 

５月 16 日（火） 5/16-① 5/16-② 5/16-③ 5/16-④ 

6 月 6 日(火） 6/6-① 6/6-② 6/6-③ 6/6-④ 

7 月 4 日（火） 
7/4-① 7/4-② 7/4-③ 7/4-④ 

 

◆定 員：各時間帯１名 

◆場 所：子育てひろば「あい・ぽーと」麹町２Ｆ 

◆施術料：区内￥500/15 分  区外￥700/15 分 

お子さん見守り料：区内￥200/15 分・区外￥300/15 分 

＊キャンセル料 施術日一週間までにキャンセルされる場合は、全額返金 

それ以降のご返金は致しかねますので、予めご了承下さい。 

◆お申込：3/21（火）より窓口で先着順の受け付けとなっております 
      

      ＜お問い合わせ先＞ 子育てひろば「あい・ぽーと」麹町 

 〒102‐0075 千代田区三番町７ ℡：03-3556-8471 

「ヘッド＆ショルダー」マッサージ 
 

子育てに一生懸命な、お忙しいママ＆パパ。お子様が最優先で、ご自身の

ケアは、すっかり後回しになってはいませんか？実は、ストレスが現れや

すいと言われる「頭皮」＆「肩甲骨」。優しいタッチのマッサージで、15

分の短時間でも、しっかりリラックス・リフレッシュしていただけます。 

現役ヘッドマッサージ専門店オーナーによる癒しをご堪能ください。 

 


