
 

 

 

     

 

赤ちゃん皮膚は「第２の脳」とも言われます。 

ベビーマッサージを通じてのタッチコミュニケーションは、 

赤ちゃんやママ・パパへの「Happy!」がいっぱいです。 

代表的な６つの「Happy!」を実践メインでお伝えします。 

 

 

講 師：円山カヲリ 先生（公社 AEAJ 認定アロマセラピスト） 

2011 年～2017 年 3 月末迄、千代田区内全児童館でベビーマッサージ講座講師担当。 

現在、九段下ヘッドマッサージ専門サロン「一休のひらめき」代表。 

 

 

 

 

 

 

 

◆対 象：概ね３ヶ月から 10 ヶ月までのあい・ぽーと会員のお子さんと保護者 

☆☆ご夫妻とお子さん、お父様とお子さんでの参加も大歓迎です☆☆ 

◆定 員：10 組 

◆場 所：子育てひろば「あい・ぽーと」麹町２Ｆ「にじ」 

◆持ち物：厚めのバスタオル１枚  

◆参加費：区内￥1200（￥600×２）・区外￥1600（￥800×2） 
※一週間前までにキャンセルされる場合は、全額返金致します。それ以降のご返金は致しかねます

ので、予めご了承下さい。 

◆受 付：3/22（水）より窓口で先着順受付となっております 

◆ご入金：お申込み時に、窓口にてお支払いください。      

 

＜お問い合わせ先＞ 子育てひろば「あい・ぽーと」麹町 

〒102‐0075 千代田区三番町７ ℡：03-3556-8471 

 

Yoga  
 

ご夫婦で♡ パパも☆ 

日 程：  ①4 月 22日（土）11時～12 時 

     ②７月８日（土）11時～12 時 

※２回連続講座ですが、１回ごとの参加希望の方はご相談ください 

 


